
xi 

ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DENGAN RESILIENSI DI ERA PANDEMI COVID-

19 TERHADAP MASYARAKAT DI WILAYAH KECAMATAN NANGGALO 

KOTA PADANG 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan konsep diri dengan 

resiliensi di era pandemi COVID-19 pada masyarakat  di wilayah Kecamatan 

Nanggalo Kota Padang. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah resiliensi dan 

variabel terikatnya adalah konsep diri.Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala konsep diri dan skala resiliensi.Untuk mengukur variabel 

resiliensipeneliti menggunakan aspek-aspek resiliensi menurut Reivich & Shatte 

(2002). Sedangkan untuk mengukur varibel konsep diri, peneliti mengembangkan 

skala sikap berdasarkan kajian teori konsepdiri.Dalam penentuan jumlah sampel, 

Penulis memilih sampel menggunakan teknik sampling jenuh karena jumlah populasi 

yang relatif kecil.Sehingga sampel yang digunakan pada penelitian ini berjumlah 55 

orang. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Nonprobability 

Sampling. Sugiyono (2014), Nonprobability Sampling adalah teknik pengambilan 

sampel yang tidak memberi peluang atau kesempatan sama bagi setiap unsur atau 

anggota populasi dipilih untuk menjadi sampel. Uji validitas dan reliabilitas yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan teknik korelasi product 

moment.Hasil koefisien validitas pada skala konsep diridengan nilai corrected item-

total correlation berkisar antara 0,304 sampai dengan 0,896 sedangkan koefisien 

reliabilitasnya sebesar 0,923. . Hasil koefisien validitas pada skala resiliensiberkisar 

antara 0,305 sampai dengan 0,828 sedangkan koefisien reliabilitasnya sebesar 

0,944.Berdasarkan analisis data, nilai koefisien antara variabel konsep diri dega 

resiliensi sebesar 0,732 dengan  taraf signifikansi 0,000 diperoleh, ada hubungan 

yang signifikan antara konsep diri dengan Resiliensi di era pandemic covid-19 

terhadap masyarakat di wilayah kecamatan  Nanggalo kota padang dengan arah 

hubungan positif. Kontribusi efektif dari variabel konsep diri pada variabel 

resiliensiadalah sebesar 53%. 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF SELF-CONCEPT WITH RESILIENCE IN THE ERA OF 

THE COVID-19 PANDEMIC TO THE COMMUNITY IN THE SUB-DISTRICT OF 

NANGGALO, PADANG CITY 

 

This study aims to determine the relationship between self-concept and 

resilience in the COVID-19 pandemic era in the community in the Nanggalo District, 

Padang City. In this study, resilience is the independent variable, and self-concept is 

the dependent variable. The self-concept scale and the resilience scale were used as 

measuring instruments in this study. The researcher employs Reivich and Shatte's 

resilience aspects to assess the resilience variable (2002). Meanwhile, based on the 

study of self-concept theory, the researcher developed an attitude scale to measure 

the self-concept variable. Due to the population is small, the author chose a sample 

using a saturated sampling technique to determine the number of samples. As a 

result, the sample size for this study was 55 people. Nonprobability Sampling was 

used in this study as a sampling technique. Nonprobability sampling, according to 

Sugiyono (2014), is a sampling technique that does not provide equal opportunities 

or opportunities for each element or member of the population chosen to be a sample. 

The product moment correlation technique was used in this study to test the validity 

and reliability. The validity coefficient on the self-concept scale ranged from 0.304 to 

0.896 with the corrected item-total correlation value, while the reliability coefficient 

was 0.923. The validity coefficient ranged from 0.305 to 0.828 on the resilience scale, 

while the reliability coefficient was 0.944. According to data analysis, the coefficient 

value between the self-concept variable and resilience is 0.732, with a significance 

level of 0.000 obtained, indicating that there is a significant relationship between 

self-concept and resilience in the era of the covid-19 pandemic to the community in 

the Nanggalo sub-district, Padang city, with a positive relationship direction. The 

self-concept variable makes a 53 percent effective contribution to the resilience 

variable. 
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