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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KELEKATAN PADA ORANG TUA 

DENGAN PENYESUAIAN DIRI SANTRIWATI DI  

PONDOK PESANTREN KH. AHMAD DAHLAN  

KABUPATEN KUANTAN SINGINGI  
 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Kelekatan 

Pada Orang Tua Dengan Penyesuaian Diri Santriwati Di Pondok Pesantren KH. 

Ahmad Dahlan Kabupaten Kuantan Singingi. Variabel dependen dalam penelitian 

ini adalah penyesuaian diri dan variabel independen adalah kelekatan pada orang 

tua. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala penyesuaian diri 

dan skala kelekatan pada orang tua yang disusun oleh Widyastuti (2018) yang di 

adaptasi dari Inventory Parent And Peer Attachmant (IPPA) yang dikembangkan 

oleh Armsden dan Greenberg (1987). Teknik pengambilan sampel adalah 

sampling jenuh atau total sampling (Sugiyono, 2013). Sampel dalam penelitian ini 

adalah santriwati kelas X pondok pesantren KH. Ahmad Dahlan. Hasil uji coba 

skala penyesuaian diri menunjukan koefisien validitas yang bergerak dari 0,310  

sampai 0,682, sedangkan koefisien reliabilitas nya sebesar 0,901. Untuk skala 

kelekatan koefisien validitas bergerak dari 0,322 sampai 0,700, sedangkan 

koefisien reliabilitas nya 0,871. Berdasarkan analisis data, diperoleh nilai korelasi 

sebesar 0,604 dengan taraf signifikansi 0,000 yang berarti hipotesis diterima. Hal 

ini menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara kelekatan pada 

orang tua dengan penyesuaian diri santriwati di pondok pesantren KH.Ahmad 

Dahlan Kabupaten Kuantan Singingi. Dengan besar sumbangan efektif  kelekatan 

pada orang tua terhadap penyesuaian diri 36%. 

 

Kata kunci: Kelekatan Pada Orang Tua, Penyesuaian Diri, Santriwati                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
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ABSTRACT 

 

RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT TO PARENTS  

WITH ADJUSTMENT OF SANTRIWATI AT PONDOK 

PESANTREN KH. AHMAD DAHLAN  

KUANTAN SINGINGI REGENCY  

  

 The purpose of this study was to determine the relationship between 

attachment to parents with self-adjustment of students at Pondok Pesantren KH. 

Ahmad Dahlan, Kuantan Singingi Regency. The dependent variable in this study 

is self-adjustment and the independent variable is attachment to parents. The 

measuring instrument used in this study was the adjustment scale and the 

attachment scale to parents compiled by Widyastuti (2018) which was adapted 

from the Inventory Parent And Peer Attachmant (IPPA) developed by Armsden 

and Greenberg (1987). The sampling technique is saturated sampling or total 

sampling (Sugiyono, 2013). The sample in this study were students of class X 

Islamic boarding school KH. Ahmad Dahlan. The results of the self-adjustment 

scale test show that the validity coefficient moves from 0,310 to 0,682 , while the 

reliability coefficient is 0,901. For the scale of attachment, the validity coefficient 

moves from 0,322 to 0,700, while the reliability coefficient is 0,871. Based on data 

analysis, the correlation value is 0,604 with a significance level of 0,000, which 

means the hypothesis is accepted. This shows that there is a significant 

relationship between attachment to parents and the adjustment of female students 

at the KH. Ahmad Dahlan Islamic boarding school, Kuantan Singingi Regency. 

With a large effective contribution of attachment to parents on adjustment 36%. 
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