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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA SELF-EFFICACY DENGAN KECEMASAN PADA 

TENAGA KESEHATAN DALAM MENGHADAPI COVID-19 DI RS 

BHAYANGKARA PADANG  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Self-Efficacy 

Dengan Kecemasan Pada Tenaga Kesehatan Dalam Menghadapi Covid-19 Di RS. 

Bhayangkara Padang. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah self-efficacy dan 

variabel terikat adalah kecemasan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala self-efficacy dan kecemasan. Teknik pengambilan sampel dalam 

penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian 

ini adalah 100 tenaga kesehatan di RS. Bhayangkara Padang. Uji validitas dan 

reliabilitas pada penelitian ini menggunakan teknik Alpha Cronbach. Hasil 

koefisien validitas untuk skala kecemasan diperoleh nilai rix = 0,300 sampai 

dengan rix = 0,822 dengan koefisien reliabilitas sebesar α = 0,799 sedangkan pada 

skala Self-efficacy dari rix = 0,305 sampai dengan rix = 0,843 dengan koefisien 

reliabilitas sebesar α = 0,912. Hasil uji hipotesis menunjukan reliabilitas koefisien 

sebesar -0,380 dengan taraf signifikan p 0,000 artinya Hal ini menunjukkan Self-

Efficacy mempunyai hubungan dengan kecemasan. Jika Kecemasan tinggi, maka 

Self-Efficacy pada Tenaga Kesehatan di RS Bhayangkara rendah, sebaliknya jika 

Kecemasan rendah, maka Self-efficacy pada Tenaga Kesehatan di RS 

Bhayangkara tinggi 
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ABSTRACT 

HUBUNGAN ANTARA SELF-EFFICACY DENGAN KECEMASAN PADA 

TENAGA KESEHATAN DALAM MENGHADAPI COVID-19 DI RS 

BHAYANGKARA PADANG  

 

This study aims to see the relationship between self-efficacy and anxiety in health 

workers in dealing with Covid-19 in hospitals. Bhayangkara Padang. The 

independent variable in this study is self-efficacy and the variables involved. The 

measuring instrument used in this study is the self-efficacy scale and reports. The 

sampling technique in this study was using purposive sampling technique. The 

sample in this study were 100 health workers at the hospital. Bhayangkara 

Padang. Test the validity and reliability of the study using Alpha Cronbach 

technique. The results of the validity coefficient for the scale obtained the value of 

rix = 0.300 to rix = 0.822 with a reliability coefficient of α = 0.799 while on the 

self-efficacy scale from rix = 0.305 to rix = 0.843 with a reliability coefficient of α 

= 0.912. Hypothesis test results show the reliability coefficient of -0.380 with a 

significant level of p 0.000 which means this shows a correlation which indicates 

a relationship. If anxiety is high, then the Self-efficacy of Health Workers in 

Bhayangkara Hospital is low, conversely if anxiety is low, then Self-efficacy for 

Health Workers at Bhayangkara Hospital is high. 
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