
63 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agustini, R., & Nurhidayah, S. (2012). Kebahagiaan Lansia Ditinjau Dari 

Dukungan Sosial dan Spiritualitas. Jurnal Soul, 5, 15–32.  

Ahadiningtyas Juliana Atmaja, R., & Rahmatika, R. (2018). Peran 

Dukungan Sosial Keluarga terhadap Motivasi Menjaga Kesehatan 

Melalui Aktivitas Fisik pada Lansia. Journal Psikogenesis, 5(2), 180.  

Amalia, S. (2012). Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga Terhadap 

Kebahagiaan (Happiness) Pada Lansia Di Kota Malang.  

Anggraini, P., Kusuma, F. H. D., & Widiani, E. (2017). Hubungan 

Dukungan Sosial Dengan Tingkat Stres Pada Lansia Pada Lansia Di 

Posyandu Bendungan Desa Landungsari Kecamatan Dau Malang. 

Nursing News, 2(2), 595–606.  

Annisa, D. F., & Ifdil, I. (2016). Konsep Kecemasan (Anxiety) pada Lanjut 

Usia (Lansia). Konselor, 5(2), 93. 

Arini, D., Hamiyati, H., & Tarma, T. (2016). Pengaruh Dukungan Sosial 

Keluarga Terhadap Kualitas Hidup Lansia di Panti Werdha Ria 

Pembangunan Jakarta Timur.JKKP (Jurnal Kesejahteraan Keluarga 

Dan Pendidikan),3(2), 68–73.  

 Azwar, S. 2012. Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

 Azwar, S. 2017. Metode Penelitian Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Badan Pusat Statistik. (2019). Katalog: 4104001. Statistik Penduduk Lanjut 

Usia Di Indonesia 2019, xxvi + 258 halaman. 

Bahkruddinsyah, R. (2016). Makna hidup dan arti kebahagiaan pada 

lansia di panti werdha nirwana puri samarinda. 4(4), 431–445. 

Diponegoro, A. M., & Mulyono, M. (2015). Faktor-Faktor Psikologis yang 

Mempengaruhi Kebahagiaan pada Lanjut Usia Suku Jawa di Klaten. 

PSIKOPEDAGOGIA Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 4(1), 13.  

Hafiza, S., & Mawarpury, M. (2018). Pemaknaan Kebahagiaan oleh 

Remaja Broken Home. Psympathic : Jurnal Ilmiah Psikologi, 5(1), 

59–66.  



64 
 

 
 

Hakim, L., & Hartati, N. (2017). Sumber-sumber kebahagiaan  lansia 

ditinjau dari dalam  dan  luar  tempat tinggal panti jompo. Jurnal 

RAP (Riset Aktual Psikologi Universitas Negeri Padang), 5(1), 32–42.  

Hasan, S. A., & Handayani, M. M. (2014). Hubungan antara Dukungan 

Sosial Teman Sebaya dengan Penyesuaian Diri Siswa Tunarungu di 

Sekolah Inklusi. Psikologi Perkembangan Dan Pendidikan, 3(2), 128–

135. 

Hidayah, S. (2016). Dukungan sosial dan kebahagiaan pada lansia yang 

tinggal di UPTD Panti Sosial. Psikoborneo: Jurnal Ilmiah Psikologi, 

4(3), 544–552.  

Hurlock, E. B. 2009. Psikologi perkembangan suatu pendekatan sepanjang 

rentang kehidupan. Jakarta: Erlangga. 

Jannah, M., Yacob, F., & Julianto. (2017). Rentang kehidupan manusia 

(life span development) dalam islam. International Journal of Child 

and Gender Studies, 3(1), 97–114. 

Khoirunnisa, N., Maliya, A., & Handoyo, D. (2017). Hubungan antara 

dukungan sosial dengan keaktifan lansia dalam kegiatan posyandu 

lansia aisyiah di desa Pakisan Cawas Klaten. Naskah Publikasi 

Skripsi. 

Maharani, D. (2015). Tingkat kebahagiaan (. April, 1–115. 

Marni, A., & Yuniawati, R. (2015). Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Dengan Penerimaan Diri Pada Lansia Di Panti Wredha Budhi 

Dharma Yogyakarta. Empathy : Jurnal Fakultas Psikologi, 3(1), 1–7. 

Nur Rohmah, A. I. (2012). Kualitas Hidup Lanjut Usia. Jurnal 

Keperawatan, 3(2). 

Pali, C. (2016). Gambaran kebahagiaan pada lansia yang memilih tinggal 

di panti werdha. Jurnal E-Biomedik, 4(1).  

Priyatno, D. 2013. Mandiri Belajar Analisis Data dengan SPSS. 

Yogyakarta : MediaKom. 

Priyatno, Duwi. 2008. Mandiri Belajar SPSS Untuk Analisis Data dan Uji 

Statistik. Yogyakarta : MediaKom. 



65 
 

 
 

 

Priyatno, Duwi. 2018. SPSS Panduan Mudah Olah Data Bagi Mahasiswa 

dan Umum. Yogyakarta : MediaKom. 

RI Kementrian Kesehatan. (2018). masalah kesehatan pada lansia. Ditjen 

Yankes. yankes.kemkes.go.id 

Rienneke, T. C., & Setianingrum, M. E. (2018). Hubungan antara 

Forgiveness dengan Kebahagiaan Pada Remaja yang Tinggal di 

Panti Asuhan. Persona:Jurnal Psikologi Indonesia,7(1), 18–31.  

Sari, M. T., & Susanti. (2017). Gambaran Kualitas Hidup Lansia Di Panti 

Sosial Tresna Werda Budi Lukur Dan Lansia Di Kelurahan Paal V 

Kota Jambi. Jurnal Ilmiah Universitas Bantanghari Jambi, 17(2), 178–

183. 

Seligman, M. (2005). Menciptakan Kebahagiaan dengan Psikologi positif  

Autentic Happiness. Bandung: Mizan Media Utama  

Smet, B. (1993). psikologi kesehatan. Jakarta: PT Gramedia widiasarana 

indonesia 

Sugiyono. 2014. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. 

Bandung : Alfabeta.  

 Sugiyono. 2017. Statistik untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta 

Tamura, H. (2016). Kebahagiaan Pada Lanjut Usia Ditinjau Dari 

Dukungan Keluarga. Journal of Chemical Information and Modeling, 

53(9), 287. 

Shombing, Y. A. (2016). Hubungan dukungan sosial dengan kebahagiaan 

pada lanjut usia yang tinggal di upt pelayanan sosial lanjut usia 

medan binjai. 

Uraningsari, F., & Djalali, M. A. (2016). Penerimaan Diri, Dukungan 

Sosial dan Kebahagiaan Pada Lanjut Usia.Persona:Jurnal Psikologi 

Indonesia, 5(01).  

Zulfina, U. (2014). Meningkatkan kebahagiaan lansia di panti wreda 

melalui psikoterapi positif dalam kelompok. Jurnal Sains Dan Praktik 

Psikologi, 2(3), 256–267. 


