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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KECEMASAN
MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA MAHASISWA TINGKAT

AKHIR YANG SEDANG MENGAMBIL SKRIPSI
JURUSAN SENDRATASIK UNIVERSITAS

NEGERI PADANG

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Kepercayaan
Diri Dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Yang Sedang Mengambil Skripsi Jurusan Sendratasik Universitas Negeri
Padang . Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kuantitatif. Populasi penelitian berjumlah 111 orang dengan jumlah sampel
sebanyak 83 orang. Teknik sampling dalam penelitian ini adalah teknik sampel
random sampling.Uji validitas dan reliabilitas pada penelitian ini menggunakan
teknik Alpha Cronbach. Indeks daya beda aitem pada skala Kepercayaan Diri
bergerak dari rix = 0,304 sampai dengan rix = 0,801 dengan koefisien reliabilitas
sebesar α = 0,912. Sedangkan Indeks daya beda aitem pada skala Kecemasan
bergerak dari rix = 0,320 sampai dengan rix = 0,702 dengan koefisien reliabilitas
sebesar α = 0,912. Teknik pengumpulan data dalam penelitian yaitu dengan skala.
Pengujian hipotesis menggunakan teknik pengujian Product Moment.
Berdasarkan analisis data diperoleh hipotesis dengan menggunakan rumus analisis
di dapat nilai signifikan pada skala Kepercayaan Diri sebesar  p= 0,255 dengan
KSZ = 1,014 dan Kecemasan sebesar p=0,088 dengan KSZ=1,251. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa nilai p>0,05 artinya sebaran terdistribusi secara normal.
Berdasarkan uji pengujian dengan Product Moment diperoleh nilai signifikan
sebesar 0,000 lebih kecil dari nilai probabilitas <0.01. Oleh karena itu,
sebagaimana dasar pengambilan keputusan uji Product Moment, maka dapat
disimpulkan bahwa hipotesis diterima korelasi berarah negatif, dengan demikian
terdapat Hubungan Antara Kepercayaan Diri dengan Kecemasan Pada Mahasiswa
Tingkat Akhir Yang Sedang Mengambil Skripsi Jurusan Sendratasik Universitas
Negeri Padang.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-BELIEF AND ANXIETY
FACING THE WORLD OF WORK AT STUDENT LEVELS THE END

IS TAKING A THESIS UNIVERSITY SENDRATASIC
DEPARTMENT OF PADANG

This study aims to determine the relationship between self-confidence and
anxiety in facing the world of work in the final year students who are currently taking
a thesis at the Sendratasik Department, State University of Padang. The research
method used in this research is quantitative method. The study population numbered
111 people with a sample size of 83 people. The sampling technique in this study is
the random sampling technique. Test the validity and reliability in this study using the
Alpha Cronbach technique. The item difference index on the Confidence scale moves
from rix = 0.304 to rix = 0.801 with a reliability coefficient of α = 0.912. While the
item difference index on the Anxiety scale moves from rix = 0.320 to rix = 0.702 with
a reliability coefficient of α = 0.912. The technique of collecting data in this study is
a scale. Hypothesis testing uses Product Moment testing techniques. Based on the
data analysis, the hypothesis was obtained using the analysis formula, which
obtained a significant value on the Confidence scale of p = 0.255 with KSZ = 1.014
and anxiety of p = 0.088 with KSZ = 1.251. These results indicate that the p value>
0.05 means that the distribution is normally distributed. Based on the test test with
Product Moment obtained a significant value of 0.000 smaller than the probability
value <0.01. Therefore, as the basis for the decision making of the Product Moment
test, it can be concluded that the hypothesis is accepted with a negative directional
correlation, thus there is a relationship between self-confidence and anxiety in final
level students who are taking thesis in Sendratasik Department, Padang State
University.
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