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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA EMOTION FOCUSED COPING DENGAN 

KECEMASAN PADA KOMUNITAS HOK TEK TONG 

YANG TELAH DIVAKSIN DI KOTA PADANG 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Emotion Focused 

Coping dengan Kecemasan pada komunitas Hok Tek Tong yang telah di vaksin di 

kota padang. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah Emotion Focused Coping 

dan variabel terikat adalah Kecemasan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah Skala Emotion Focused Coping dan Skala Kecemasan. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah 88 orang anggota komunitas Hok 

Tek Tong yang telah di vaksin. Uji validitas dan reliabilitas pada penelitian ini 

menggunakan teknik alpha  cronbach. Hasil koefisien validitas pada skala Emotion 

Focused Coping bergerak dari rix = 0,306 sampai dengan rix = 0,743 dengan koefisien 

reliabilitas sebesar α = 0,01 sedangkan pada skala Kecemasan bergerak dari rix = 

0,321 sampai dengan rix = 0,746 dengan koefisien reliabilitas α = 0,01. Berdasarkan 

anilisis data, diperoleh nilai korelasi sebesar -0,834 dengan taraf signifikan 0,00 yang 

berarti diterima. Hal ini menu1`njukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

Emotion Focused Coping dengan Kecemasan pada Komunitas Hok Tek Tong. 

Adapun sumbangan efektif dari variabel Emotion Focused Coping terhadap 

Kecemasan sebesar 69,5% 

 

Kata kunci : Emotion Focused Coping, Kecemasan, Komunitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 
 

ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION FOCUSED COPING AND 

ANXIETY IN THE HOK TEK TONG COMMUNITY 

THAT HAVE BEEN VACCINED IN PADANG CITY 

 

 This study aims to determine the relationship between Emotion Focused 

Coping and Anxiety in the Hok Tek Tong community that has been vaccinated in the 

city of Padang. The independent variable in this study is Emotion Focused Coping 

and the dependent variable is Anxiety. The measuring instrument used in this 

research is the Emotion Focused Coping Scale and Anxiety Scale. The sampling 

technique in this study was 88 members of the Hok Tek Tong community who had 

been vaccinated. Test the validity and reliability in this study using the alpha 

cronbach technique. The results of the validity coefficient on the Emotion Focused 

Coping scale move from rix = 0.306 to rix = 0.743 with a reliability coefficient of = 

0.01 while the Anxiety scale moves from rix = 0.321 to rix = 0.746 with a reliability 

coefficient of = 0.01. Based on the data analysis, obtained a correlation value of -

0.834 with a significant level of 0.00 which means it is accepted. This shows that 

there is a significant relationship between Emotion Focused Coping and Anxiety in 

the Hok Tek Tong Community. The effective contribution of the Emotion Focused 

Coping variable to Anxiety is 69.5% 
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