
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Adjeng, R., & Adawiyah, R. (2013). dan Kecenderungan Burnout. 2(2), 99–107. 

Ahsyari, E. R. N. (2015). Kelelahan Emosional Dan Strategi Coping Pada Wanita 

Single Parent ( Studi Kasus Single Parent Di Kabupaten Paser ). EJournal 

Psikologi, 3(1), 422–432. 

Ambarita, T. F. A. (2020). Korelasi Psychological Wellbeing Dengan Burnout 

Pada Perawat Rumah Sakit Jiwa Prof.Ildrem Pemprovsu Medan. Jurnal 

Psikologi Universitas HKBP Nommensen, 6(2), 78–91. 

https://doi.org/10.36655/psikologi.v6i2.138 

Amelia, D. (2019). Hubungan antara problem focused coping dan burnout pada 

guru sekolah dasar. Skripsi. Fakultas Psikologi. Universitas Sanata Dharma 

Yogyakarta. 

Azwar, S. (2012). Penyusunan Skala Psikologi. Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Azwar, S. (2017). Metode Penelitian. Bandung: Pustaka Belajar. 

Chairiza, D. et al. (2018). Pengaruh Burnout dan Employee Engagement terhadap 

Intensi Turnover Karyawan Hotel The Influence of Burnout and Employee 

Engagement toward Employee Turnover Intention of Hotel Employee. 

Magister, Jurnal Uma, Psikologi, 10(2), 69–79. 

Darmawan, A. A. Y. P., Silviandari, I. A., & Susilawati, I. R. (2015). Hubungan 

Burnout dengan Work-Life Balance pada Dosen Wanita. Mediapsi, 01(01), 

28–39. https://doi.org/10.21776/ub.mps.2015.001.01.4 

Erawati, I., Darwis, M., Nasrullah, M., & Makassar, U. N. (2017). Efektivitas 

Kinerja Pegawai pada Kantor Kecamatan Pallangga Kabupaten Gowa. 3(1). 

 

Gould, D. D., Watson, S. L., Price, S. R., & Valliant, P. M. (2013). The 

relationship between burnout and coping in adult and young offender center 

correctional officers: An exploratory investigation. Psychological Services, 

10(1), 37–47. https://doi.org/10.1037/a0029655 

Harsiwi, E. D., & Kristiana, I. F. (2017). Hubungan Antara Kecerdasan 

Emosional Dengan Problem Focused Coping Pada Perawat Icu Di Rumah 

Sakit Tipe C Wilayah Semarang Dan Pati. Empati, 6(1), 139–144. 

Hartanti, I. D., Supriyanto, A., & Ulfatin, N. (2018). Manajemen Penanganan 

Burnout Dalam Meningkatkan Kinerja Tenaga Administrasi Sekolah. Jurnal 

Administrasi Dan Manajemen Pendidikan, 1(3), 347–357. 

https://doi.org/10.17977/um027v1i32018p347 



 

 
 

Idris, I., & Pandang, A. (2018). Efektivitas Problem Focused Coping Dalam 

Mengatasi Stress Belajar Siswa Pada Pelajaran Matematika. Jurnal 

Psikologi Pendidikan Dan Konseling: Jurnal Kajian Psikologi Pendidikan 

Dan Bimbingan Konseling, 4(1), 63. https://doi.org/10.26858/jpkk.v4i1.5896 

Margarani, E. I. (2011). Keefektifan Pelatihan Bekerja dengan Hati untuk 

Menurunkan Burnout Karyawan Cakra Semarang TV. 1–214. 

http://lib.unnes.ac.id/7255/1/10636.pdf 

Maslach, C., & Leiter, M. P. (2016). Burnout. Stress: Concepts, Cognition, 

Emotion, and Behavior: Handbook of Stress, 351–357. 

https://doi.org/10.1016/B978-0-12-800951-2.00044-3 

Maslach, M. (2007). PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP 

BURNOUT PADA. 5(1), 77–87. 

Muriithi, J. W., Kariuki, P. W., & Wango, G. M. (2020). The Relationship 

between Coping Strategies and Burnout among Nurses at Pumwani 

Maternity Hospital. 3(4), 28–40. 

Nenny Anggraeni. (2017). Pengaruh Kemampuan Dan Motivasi Terhadap 

Kinerja Pegawai Pada Sekolah Tinggi Seni Indonesia (STSI) Bandung. 

Jurnal Universitas Pendidikan Indonesia, 11(2), 54–74. 

O. Ogoma, S. (2020). Problem-focused Coping Controls Burnout in Medical 

Students: The Case of a Selected Medical School in Kenya. Journal of 

Psychology & Behavioral Science, 8(1), 69–79. 

https://doi.org/10.15640/jpbs.v8n1a8 

PERBUP-NO.-68-TAHUN-2016 (AGAM).pdf. (n.d.). 

Priyatno, Duwi. (2018). SPSS Panduan Olah Data Bagi Mahasiswa & Umum. 

Yogyakarta: Andi Offset 

Rasip, A., Kurniawan, H., & Syahrina, I. A. (2020). Hubungan Antara Job 

Insecurity Dengan Burnout Pada Karyawan Outsourching Fifgroup Cabang 

Padang. Psyche 165 Journal, 13(2), 140–146. 

Reeina, A., Istiqomah, E., & Zwagery, R. V. (2019). Dengan Burnout Belajar 

Pada Mahasiswa Program Studi the Relation Between Emotion-Focused 

Coping and Learning Burnout Among Nursing Students in Medical Fax ’. 

Ulty of Lambing Mangkurat. Jurnal Kognisia, 2, 7–12. 

Rustika, I. M. (2017). Terhadap Problem Focused Coping Pada Remaja Akhir Di 

Program Studi Pendidikan Dokter FK UNUD Made Ayu Praditya Larashati 

, I Made Rustika. 4(1), 139–150. 

Safaria, Triantoro., & Saputra, Nofrans. (2012). Manajemen Emosi. Jakarta: PT 

Bumi Aksara 



 

 
 

Shin, H., Park, Y. M., Ying, J. Y., Kim, B., Noh, H., & Lee, S. M. (2014). 

Relationships between coping strategies and burnout symptoms: A meta-

analytic approach. Professional Psychology: Research and Practice, 45(1), 

44–56. https://doi.org/10.1037/a0035220 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. 

Yogyakarta: Alfabeta 

Sujadi, E. (2015). Konseling Pancawaskita untuk Membentuk Problem Focused 

Coping. Jurnal Konseling Dan Pendidikan, 3(1), 7. 

https://doi.org/10.29210/112100 

Swasti, K. G., Ekowati, W., & Rahmawati, E. (2018). Faktor-Faktor yang 

Mempengaruhi Burnout pada Wanita Bekerja di Kabupaten Banyumas. 

Jurnal Keperawatan Soedirman, 12(3), 190. 

https://doi.org/10.20884/1.jks.2017.12.3.738 

Tri Semaraputri, S. A. K., & Rustika, I. M. (2018). Peran Problem Focused 

Coping Dan Konsep Diri Terhadap Penyesuaian Diri Pada Remaja Akhir 

Yang Menjadi Pengurus Organisasi Kemahasiswaan Di Fakultas 

Kedokteran Universitas Udayana. Jurnal Psikologi Udayana, 5(01), 35. 

https://doi.org/10.24843/jpu.2018.v05.i01.p04 

Tuasikal, A. N. A., & Retnowati, S. (2019). Kematangan Emosi, Problem-

Focused Coping, Emotion-Focused Coping dan Kecenderungan Depresi 

pada Mahasiswa Tahun Pertama. Gadjah Mada Journal of Psychology 

(GamaJoP), 4(2), 105. https://doi.org/10.22146/gamajop.46356 

Villanesia, N., Chairilsyah, D., Risma, D., Education, T., In, P., Childhood, E., 

Of, F., Training, T., Sciences, E., & Riau, U. (2016). the Correlation of 

Coping Strategy With Burnout Early Childhood Educators District Tampan 

City Pekanbaru Hubungan Antara Strategi Coping Dengan Burnout Pada 

Guru Tk Se-Kecamatan Tampan Kota. 3 (1), 1–9. 

 

  

 

 

 

 

  

 

 


