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Bagi subjek disarankan untuk dapat mempertahankan strategi yang 

baik terhadap diri subjek dengan cara fokus  dan ikhlas dengan situasi dan 

kondisi yang subjek hadapi dan terus bangkit dari permasalahan yang 

muncul. Dan melibatkan diri pada kegiatan yang positif agar semakin 

banyak bermanfaat untuk orang banyak. 

2. Bagi Keluarga 

Bagi keluarga hendaknya memberikan dukungan terhadap individu 

yang ingin menjalani masa pensiunnya dengan baik, dan memberikan 

dorongan-dorongan hal yang positif sebagai penguat terhadap individu 

yang mengalami permasalahan yang ada. 

3. Bagi Peneliti lain  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi bahan acuan 

tentang bagaimana proses strategi coping dan disarankan untuk dapat 

meneliti strategi coping dengan kriteria subjek yang berbeda dan 

mengembangankan lagi teori-teori dalam penelitian yang dilakukan. 
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