
ABSTRAK

PERBANDINGAN KUALITAS HIDUP LANJUT USIA YANG TINGGAL
DI PANTI JOMPO WISMA CINTA KASIH “St. AGATA DENGAN

 YANG TINGGAL DI RUMAH DI KELURAHAN ALAI PARAK 
KOPI DI KOTA PADANG

Tujuan penelitian  ini  adalah  unutuk melihat  perbandingan kualitas  hidup
lanjut usia yang tinggal di panti jompo wisma cinta kasih “St, agata” dengan yang
tinggal  di  rumah  kelurahan  alai  parak  kopi  di  Kota  Padang.Variabel  pada
penelitian ini hanya terdiri dari satu variabel, yaitu kualitas hidup. Alat ukur yang
digunakan  dalam  penelitian  ini  adalah  skala  kualitas  hidup.  Sampel  dalam
penelitian ini berjumlah 90 orang terdiri dari 40 orang lansia yang tinggal di panti
jompo wisma cinta kasih “St. agata dan 50 orang lansia yang tinggal di rumah di
kelurahan  alai  parak  kopi  di  Kota  Padang.Uji  validitas  dan  realibilitas  pada
penelitian  ini  menggunakan  tekhnik  Alpha Cronbach.  Indeks beda  aitem pada
skala kualitas hidup ini bergerak dari rix =0,458 sampai dengan rix= 0,800 dengan
koefisien reliabilitas sebesar α= 0,964. Metode analisis data yang digunakan untuk
pengujian hipotesis dalam penelitian ini adalaha dengan  indenpendent sampel t-
test  dan  sebelum  dilakukan  uji  hipotesis  terlebih  dahulu  dilakukan  dengan
menggunakan uji normalitas dan uji homogenitas. Berdasarkan hasil analisis data
maka diperoleh nilat  t  hitung>t tabel  (3,307 >1,987)dan P  value  (0,003<0,05),
dapat  disimpulkan  bahwa  terdapat  perbedaan  yang  signifikan  tentang  kualitas
hidup antara lanjut usia yang tinggal di panti jompo dengan yang tinggal di rumah
di Kota Padang. Berdasarkan hasil penelitian ini ditemukan bahwa 17,5% lansia
yang tinggal di panti jompo memiliki kualitas hidup dengan kategori tinggi, 65%
lansia  yang  tinggal  di  panti  jompo  memiliki  kualitas  hidup  dengan  kategori
sedang dan 17,5% lansia  yang tinggal  di  panti  jompo memiliki  kualitas  hidup
dengan  kategori  rendah.  Sedangkan  untuk  lansia  yang  tinggal  di  rumah
menunjukan  bahwa 16% lansia  yang  tinggal  dirumah  memiliki  kualitas  hidup
kategori tinggi, 66% lansia yang tinggal dirumah memiliki kualitas hidup kategori
sedang dan 18% lansia  yang tinggal  dirumah memiliki  kualitas  hidup kategori
rendah.
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ABSTRACT

COMPARISON OF THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLYLIVING
IN NURSING HOMES WISMA CINTA KASIH “St. AGATA” WITH

THOSE LIVING AT HOME IN  KELURAHAN ALAI PARAK 
KOPI IN PADANG CITY

The purpose of this study was to look at the comparison of the
quality of life of the elderly living in nursing homes wisma cinta kasih “St.agata”
with  those  living  at  home  in  kelurahan  alai  parak  kopi  in  padang  city.The
variables in this study consisted of only one variable, namely quality of life. The
measure used in this study is the scale of quality of life. The sample in this study
amounted to 90 erderly people of 40 erderly living in nursing home and 50 erderly
living at home in padang city.Validity and reliability test in this study using Alpha
Cronbach technique. The item difference index on this quality of life scale moves
from rix = 0,458 to rix = 0,800 with the reliability coefficient of α = 0,964.The data
analysis method used for testing the hypothesis in this study is by independent
sample  t-test  and before hypothesis  testing is  carried  out,  it  is  done using the
normality test and homogeneity test. Based on the results of data analysis, it is
obtained nilat t count> t table (3,307> 1,987) and P value (0.003 <0.05), it can be
concluded that there are significant  differences regarding quality  of life of the
elderly living in nursing homes with those living at home in padang city .Based on
the results of this study it was found that 17,5% of elderly living in nursing homes
high category quality of life, 65% elderly living in nursing homes had moderate
quality of life categories and 17,5% of elderly living in nursing homes had low
category quality of life. Whereas erderli living at home that 16% erderly living at
home  had  high  category  quality  of  life,  66%  of  erderly  living  at  home  had
moderate  quality  of life  category and 18% of erderly  living at  home had low
category quality of life.
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