ABSTRACT

THE RELATION OF EMOTIONAL MATURITY WITH THE SELF-

ADJUSMENT OF A DAUGHTER-IN-LAW WHO LIVES
WITH MOTHER-IN-LAW IN PADANG CITY.

The study aims to see the relationship between emotional maturity
and self-adjusment of female-in-law living in a mother-in-laws home. The
independent variable in this study is the maturity of emotions and the
dependent variable is self-adjustment. The measuring instrument used in
this research is the emotional maturity scale and self-adjusting scale. The
sampling technique used in this study was Purposive Sampling with a

total research sample of 42 daughters in law.

The validity test uses the Corrected Item-Total Correlation
technique and the reliability test using the Cronbach Alpha technique.
The test results show the validity coefficient of emotional maturity ranges
from 0.301 to 0.706 while the reliability coefficient is 0.908. Results of
the validity coefficient on the 0.309 self-adjustment scale up to 0.739
while the reliability coefficient is 0.884. The results of data analysis show
the magnitude of the correlation coefficient of 0.334 with the equivalent
significance p = 0.011. This means there is a significant relationship
with the positive direction between emotional maturity and the self-
adjustment of female-in-law living in the mother-in-laws. So it can be
interpreted that hypotheses in this study were received. With the effective
donation of variable maturity emotion with the self-adjustment of female-

in-law living in the mother-in-laws is as much as 11%.
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ABSTRAK

HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DENGAN PENYESUAIAN DIRI
MENANTU PEREMPUAN YANG TINGGAL DENGAN
IBU MERTUA DI KOTA PADANG

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kematangan
emosi dengan penyesuaian diri menantu perempuan yang tinggal di rumah
ibu mertua. Variabel independent dalam penelitian ini adalah kematangan
emosi dan variabel dependent adalah penyesuaian diri. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala kematangan emosi dan skala
penyesuaian diri. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Purposive Sampling dengan jumlah sampel penelitian

sebanyak 42 menantu perempuan.

Uji validitas menggunakan teknik Corrected Item-Total Correlation
dan uji reliabilitas menggunakan teknik Alpha Cronbach. Hasil uji coba
menunjukkan koefisien validitas kematangan emosi berkisar dari 0,301
sampai dengan 0,706 sedangkan koefisien reliabilitasnya sebesar 0,908.
Hasil koefisien validitas pada skala penyesuaian diri 0,309 sampai dengan
0,739 sedangkan koefisien reliabilitasnya sebesar 0,884. Berdsarkan hasil
analisis data menunjukkan besarnya koefisien korelasi sebesar 0,334 dengan
taraf signifikansi p = 0,011. Artinya ada hubungan yang signifikan dengan
arah yang positif antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri
menantu perempuan yang tinggal di rumah ibu mertua. Sehingga dapat
diartikan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Dengan sumbangan
efektif variabel kematangan emosi dengan penyesuaian diri menantu

perempuan yang tinggal di rumah ibu mertua adalah sebanyak 11%.

Kata kunci : Kematangan Emosi, Penyesuaian Diri, Menantu Perempuan.
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