ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA HARDINESS DENGAN PENYESUAIAN DIRI
MENANTU PEREMPUAN YANG TINGGAL DI RUMAH MERTUA

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perempuan yang tinggal di
rumah ibu mertua Kelurahan Mata Air Kacamatan Padang Selatan. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian kuantitatif. VVariabel yang digunakan dalam penelitian
ini adalah Hardiness dan Penyesuaian Diri. Teknik pengambilan sampel dalam
penelitian ini adalah nonprobability sampling yaitu teknik pengambilan sampel
yang tidak memberi peluang/kesempatan yang sama bagi setiap unsur atau
anggota populasi untuk dipilih menjadi sampel. Teknik nonprobability sampling
yang digunakan adalah sampling purposive. Sampel penelitian ini adalah 46
perempuan yang tinggal dirumah ibu mertua dan bukan suku minang. Metode
pengumpulan data menggunakan skala Hardiness dan skala Penyesuaian Diri.
Hasil penelitian berdasarkan perhitungan statistik, didapatkan nilai mean sebesar
54.76 untuk Hardiness dan 90.63 untuk Penyesuaian Diri. Hasil pengolahan data
dengan menggunakan teknik Product Moment maka diperoleh hasil uji hipotesis r
= 0,681 dengan taraf signifikansi p = 0,000 (p < 0,01), artinya hipotesis diterima,
maka terdapat hubungan antara hardiness dengan penyesuaian diri pada 46
perempuan yang sudah menikah yang tinggal di rumah ibu mertua dan bukan
orang minang di Mata Air, Padang Selatan. Nilai r = 0,681 menunjukkan
hubungan dengan taraf kuat dan berarah positif, artinya semakin tinggi hardiness
maka semakin tinggi penyesuaian diri, dan sebaliknya semakin rendah hardiness
maka semakin rendah pula tingkat penyesuaian diri seseorang.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN HARDINESS AND THE SELF-
ADJUSTMENT OF A DAUGHTER WHO LIVES IN THE HOME

This study aims to determine the women who live in the house of the mother-
in-law of Mata Air Village, South Padang. This research is a type of quantitative
research. The variables used in this research are Hardiness and Self-Adjustment. The
sampling technique in this study is nonprobability sampling, which is a sampling
technique that does not provide equal opportunities / opportunities for each element
or member of the population to be selected as samples. The nonprobability sampling
technique used was purposive sampling. The sample of this study was 46 women
who lived at the mother-in-law's house and not the Minang tribe. The data collection
method uses the Hardiness scale and the Self-Adjustment scale. The results of the
study were based on statistical calculations, obtained a mean value of 54.76 for
Hardiness and 90.63 for Self-Adjustment. The results of data processing using the
Product Moment technique obtained the results of the hypothesis test r = 0.681 with
a significance level of p = 0.000 (p <0.01), meaning that the hypothesis is accepted,
so there is a relationship between hardiness and self-adjustment in 46 married
women who live at the mother-in-law's house and not a Minang person in Mata Air,
South Padang. The value of r = 0.681 indicates a strong level and positive direction,
meaning that the higher the hardiness, the higher the self-adjustment, and conversely
the lower the hardiness, the lower the level of one's self-adjustment.
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