
ABSTRACT 

CHARACTER STRENGTH  ON THE PHYSICALLY DISABLED ATHLETES 

IN NPCI (National Paralympic Committee Indonesia) KOTA PADANG 

 

 The purpose of this study was to describe the Character Strength on the 

physically disabled athletes in NPCI (National Paralympic Committee Indonesia) 

Kota Padang. The method used mix method which are combine both quantitative 

and qualitative approaches. Sampling in this study using purposive sampling 

technique. The sample in this study was 10 athletes with physical disabilities in 

NPCI Kota Padang. The measuring instrument used in this study is the character 

strength scale which is based on the classification of character strength, namely 

wisdom and knowledge, courage, humanity, justice, temperance and 

transcendence. 

 Character strength can be seen from the measurement result using a scale 

consisting of 81 items in the form of a likert scale. After that, an interview was 

conducted with the subject to identify more deeply related to their character 

strength. The result of measurements and interviews show that athletes with 

physical disabilities in NPCI Kota Padang have five character strength. The five 

character strength are appreciation, spirituality, hope, gratitude and vitality. 
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ABSTRAK 

CHARACTER STRENGTH PADA ATLET PENYANDANG TUNA DAKSA 

DI NPCI (National Paralympic Committee Indonesia) KOTA PADANG 

 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menggambarkan Character 

strength pada atlet penyandang tuna daksa di NPCI (National Paralympic 

Committee Indonesia) Kota Padang. Dalam penelitian ini hanya terdapat satu 

variabel (variabel tunggal) yaitu character strengths. Pendekatan yang digunakan 

dalam penelitian ini berupa metode campuran atau metode deskriptif yaitu antara 

pendekatan kuantitatif dan kualitatif. Pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah 10 

orang atlet penyandang disabilitas tuna daksa di NPCI Kota Padang. Alat ukur 

yang digunakan pada penelitian ini adalah skala character strength yang dibuat 

berdasarkan klasifikasi character strength yaitu kearifan dan pengetahuan, 

keteguhan hati, kemanusiaan dan cinta kasih, keadilan, kesederhanaan, 

transendensi. 

 Character strength dilihat dari hasil pengukuran menggunakan skala yang 

terdiri dari 81 item dalam bentuk skala likert. Setelah itu dilakukan interview 

terhadap subjek untuk mengenali lebih mendalam terkait dengan kekuatan 

karakternya. Hasil pengukuran dan wawancara menunjukkan Atlet penyandang 

Tuna daksa di NPCI Kota Padang memiliki lima Character Strength. Kelima 

character strength tersebut adalah apresiasi, spiritualitas, harapan, rasa syukur dan 

vitalitas. 

 

Kata kunci : Character Strength dan atlet penyandang tuna daksa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


