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ABSTRAK 

 

PERBEDAAN STRATEGI COPING PADA MAHASISWA YANG AKTIF DI 

ORGANISASI DAN YANG TIDAK AKTIF DI ORGANISASI  

DI POLITEKNIK NEGERI  

PADANG  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan strategi coping pada 

mahasiswa yang aktif di organisasi dan yang tidak aktif di organisasi di Politeknik 

Negeri Padang.Variabel bebas dalam penelitian ini adalah strategi coping. Alat 

ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala strategi coping. Teknik 

pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik random sampling. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 257 mahasiswa mahasiswa yang aktif di 

organisasi dan yang tidak aktif di organisasi di Politeknik Negeri Padang. Uji 

validitas dan reliabilitas pada penelitian ini menggunakan teknik Alpha Cronbach. 

Hasil koefisien validitas pada skala strategi coping bergerak dari rix = 0,326 

sampai dengan rix = 0,534 dengan koefisien reliabilitas sebesar α=0,871.Metode 

analisis data yang digunakan untuk pengujian hipotesis dalam penelitian ini 

adalah dengan independent sampel t-test dan sebelum dilakukan uji hipotesis 

terlebih dahulu dilakukan dengan menggunakan uji normalitas dan uji 

homogenitas. Berdasarkan hasil analisis data maka diperoleh nilai t hitung > t 

tabel (3,584 > 1,971) dan P value (0,000 < 0,05) dapat disimpulkan bahwa 

terdapat perbedaan strategi coping pada mahasiswa yang aktif di organisasi dan 

yang tidak aktif di organisasi di Politeknik Negeri Padang Berdasarkan hasil 

penelitian ini ditemukan bahwa strategi coping mahasiswa yang aktif organisasi 

yang berada pada kategori rendah 101 orang (52%) dan yang berada pada kategori 

tinggi 94 orang (48%) dan strategi coping mahasiswa yang tidak aktif organisasi 

yang berada pada kategori rendah 28 orang (45%) dan yang berada pada kategori 

tinggi 34 orang (55%). 

 

Kata kunci: Strategi coping, mahasiswa yang aktif di organisasi, mahasiswa yang 

tidak aktif di organisasi 
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ABSTRACT 

 

DIFFERENCE OF THE COPING STRATEGY OF STUDENTS THAT 

ARE ACTIVE IN THE ORGANIZATION AND THAT ARE NOT  

ACTIVE IN ORGANIZATION IN PADANG STATE  

POLYTECHNICS 

 

This study aims to determine the difference of coping strategies among 

students who are active in organizations and those who are not active in 

organizations at the Padang State Polytechnic.The independent variable in this 

study is the coping strategy. The measuring instrument used in this research is the 

coping strategy scale. The sampling technique in this study using random 

sampling techniques. The sample in this study were 257 students who were active 

in organizations and those who were not active in organizations at the Padang 

State Polytechnic.Validity and reliability tests in this study used Alpha Cronbach 

technique. The results of the validity coefficient on the coping strategy scale 

moved from rix = 0.326 to rix = 0.534 with a reliability coefficient of α = 

0.871.The data analysis method used to test the hypothesis in this study was the 

independent sample t-test and before the hypothesis testing was carried out, it was 

carried out using the normality test and the homogeneity test. Based on the results 

of data analysis, the t value> t table (3.584> 1.971) and P value (0.000 <0.05) can 

be concluded that there is a difference of coping strategies in students who are 

active in organizations and those who are not active in organizations at Padang 

State Polytechnic.Based on the results of this study it was found that the coping 

strategies of students who were active in organizations who were in the low 

category were 101 people (52%) and those in the high category were 94 people 

(48%) and the coping strategies of students who were not active in organizations 

who were in the low category were 28 people. (45%) and 34 people (55%) are in 

the high category. 

 

Keywords: Coping strategies, students who are active in organizations, students 

who are not active in organizations. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


