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Gizi ialah sesuatu proses pemakaian makanan yang dikonsumsi secara 

normal lewat proses digesti, absobsi, transportasi, penyimpanan, metabolisme serta 

pengeluaran zat- zat yang tidak digunakan guna mempertahankan kehidupan, 

perkembangan serta peranan normal dari organ- organ, dan menciptakan tenaga. 

Gizi buruk dikenal dengan istilah kwashiorkor, salah satu bentuk malnutrisi. 

Malnutrisi merupakan kesalahan dalam pemberian nutrisi baik berbentuk 

kekurangan ataupun kelebihan nutrisi itu sendiri. 

Permasalahan yang kurang efisien di dalam menentukan proses penanganan 

gizi buruk pada balita di Polindes Pauh Sicincin dan kurangnya pengetahuan 

teknologi untuk membantu penanganan gizi balita di Polindes Pauh Sicincin 

menjadikan alasan peneliti untuk membuatkan aplikasi yang digunakan untuk 
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proses penanganan gizi buruk pada balita. Aplikasi tersebut mengacu pada asupan 

gizi yang dibutuhkan untuk dijadikan tolak ukur pada proses penanganan gizi pada 

balita. Sistem Pendukung Keputusan merupakan sistem yang membantu pengambil 

keputusan yang dilengkapi informasi dari data yang sudah diolah dengan relevan 

dan diperlukan untuk membuat keputusan tentang suatu masalah dengan lebih cepat 

dan akurat. Penelitian ini bertujuan untuk membuat perancangan Sistem Pendukung 

Keputusan dalam menangani gizi buruk pada balita menggunakan metode TOPSIS. 

Objek utama sistem pendukung keputusan ini yaitu untuk membantu Polindes Pauh 

Sicincin dalam menentukan Penanganan gizi buruk pada balita dengan cara 

komputerisasi. 
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