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Pemilihan makanan yang tepat merupakan salah satu solusi yang dapat membantu penderita
obesitas dalam mengontrol pertambahan berat badannya dan juga setiap kalori yang akan dikonsumsi.
Hal demikian akan membantu proses penurunan berat badan para penderita, akan tetapi sulitnya
melakukan analisa dalam pemilihan makan tersebut pada penderita obesitas juga menjadi salah satu
permasalahan yang membuat sulitnya penderita obesitas dalam menentukan dan memilih makan
sesuai menjadi salah satu faktor kenapa masih banyak obesitas yang masih kesulitan untuk keluar dari
lingkaran tersebut oleh karena itu salah satu cara yang dapat dimanfaatkan dalam permasalahan ini
yaitu memanfaat perkembangan teknologi yang dapat membantu pemilihan makanan secara
komputerisasi berdasarkan jenis dan kriteria yang dialami dengan memanfaatkan SPK adalah pilihan
yang tepat.Berdasarkan permasalahan tersebut penulis tertarik untuk melakukan penelitian di subjek
Puskesmas Talang untuk meneliti kasus obesitas yang ada disana guna untuk petugas dalam
mengotomatisasi pemilihan makanan pada penderita obesitas berdasarkan kriteriannya masing-masing
dengan bantuan sebuah sistem yang terkomputerisasi dalam tajuk SPK. Adapun judul yang penulis
tetapkan berdasarkan permasalahan tersebut adalah “SISTEM PENGAMBILAN KEPUTUSAN
PEMILIHAN MAKANAN PADA PENDERITA OBESITAS DI PUSKESMAS TALANG
MENGGUNAKAN BAHASA PEMROGRAMAN PHP DAN DATABASE MySQL DENGAN
METODE MOORA (MULTI-OBJECTIVE OPTIMIZATION BY RATIO ANALYSIS )”.
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