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ABSTRAK 

 

Sayuti, 2020, Efektifitas Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Mrningkatkan 

Komunikasi Antar Pribadi Siswa Kelas XI SMA Pertiwi 2 Padang, Serjana 

Pendidikan Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan Ilmu Pendidikan 

Universitas Putra Indonesia “YPTK” Padang. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas layanan bimbingan 

kelompok untuk meningkatkan komunikasi antar pribadi siswa kelas XI SMA Pertiwi 

2 Padang tahun ajaran 2019/2020. Populasi yang diambil pada penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas XI SMA Pertiwi 2 padang yang berjumlah 78 orang siswa. 

Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode pre-experiment 

one group pre test and post test design. Karena penelitian ini meneliti tentang 

efektifitas layanan bimbingan kelompok untuk meningkatkan komunikasi antar 

pribadi. Instrumen yang digunakan dalam pengumpulan data pada penelitian ini 

adalah angket yang disusun menurut model skala likert. Analisis data dilakukan 

dengan menggunakan program statistik pada komputer IBM SPSS Statistics 21 dan 

Microsoft excel. 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, maka dilakukan analisis data 

dengan uji t, uji t dengan nilai sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05, maka terdapat 

perbedaan setelah diberikan perlakuan. Selain itu didapat thitung  sebesar 39,845 dan 

ttabel sebesar 1,664. Maka H0 ditolak dan Ha diterima, yaitu adanya perbedaan hasil 

pre test dan post test yang artinya ada peningkatan komunikasi antar pribadi siswa 

kelas XI SMA Pertiwi 2 padang setelah pemberiaan layanan bimbingan kelompok 

dilaksanakan. Sehingga layanan bimbingan kelompok efektif untuk meningkatkan 

komunikasi antar pribadi siswa. 
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