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Pada aktivitas penurunan buah kelapa sawit di stasiun sortasi pekerja dapat
menyebabkan cedera atau penyakit terhadap tulang belakang dan tangan terlebih
lagi jika pekerjaan itu dilakukan secara tidak benar. Postur kerja yang tidak baik
selama melakukan aktivitas dapat menyebabkan kelelahan dan apabila dilakukan
secara repetitive (berulang) akan menyebabkan musculoskeletal disorders. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk menilai dan mengevaluasi postur kerja operator
penurunan buah kelapa sawit. Metode yang dipergunakan dalam penelitian adalah
metode rapid entire body assessment (REBA). Metode REBA, memungkinkan
dilakukan suatu analisis secara bersama dari posisi yang terjadi pada anggota
tubuh bagian atas (lengan, leengan bawah, dan pergelangan tangan), badan, leher,
dan kaki.

Salah satu sikap pekerja yang dapat mempengaruhi jalannya proses
produksi adalah kelalaiaan dalam bekerja. Jika seorang pekerja lalai dalam bekerja
maka akan menimbulkan resiko kecelakaan kerja terhadap diri sendiri dan orang
lain. Permasalahan yang sering terjadi pada pekerja di stasiun sortasi adalah
permasalahan pada pinggang dan tangan (lengan atas, lengan bawah, dan

pergeangan tangan).
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