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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA SECURE ATTACHMENT DENGAN PERILAKU 

ASERTIF PADA MAHASISWA POGRAM STUDI PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS NEGERI PADANG 

   

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara secure attachment 

(kelekatan aman) dengan perilaku asertif pada Mahasiswa Program Studi Psikologi 

Universitas Negeri Padang. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah secure 

attachment dan variabel terikat adalah perilaku asertif. Alat ukur yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah skala secure attachment (kelekatan aman) dan skala 

perilaku asertif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan 

teknik probability sampling yang digunakan adalah stratified random sampling. 

Sampel dalam penelitian ini adalah 185 Mahasiwa Program Studi Psikologi 

Universitas Negeri Padang. Uji validitas dan reliabilitas pada penelitian ini 

menggunakan teknik Alpha Cronbach. Hasil koefisien validitas pada skala secure 

attachment (kelekatan aman) bergerak dari rix=0,309 sampai dengan rix=0,747 

dengan koefisien reliabilitas sebesar α=0,915 sedangkan pada skala perilaku asertif 

bergerak dari rix=0,402 sampai dengan rix=0,672 dengan koefisien reliabilitas 

sebesar α=0,909. Berdasarkan analisis data, diperoleh nilai korelasi sebesar 0,480 

dengan taraf signifikansi 0,000 yang berarti hipotesis diterima. Hal ini 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara secure attachment 

(kelekatan aman) dengan perilaku asertif pada Mahasiswa Program Studi Psikologi 

Universitas Negeri Padang. 

 

Kata kunci: Secure Attachment (Kelekatan Aman), Perilaku Asertif, 

Mahasiswa.  

 

 


