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ABSTRAK

Penelitian ini berujuan untuk mengetahui hubungan antara optimisme dengan grit
dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa Ilmu Administrasi Negara Universitas
Ekasakti. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah optimisme dan variabel terikat
adalah grit. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala optimisme
dan skala grit. Teknik pemilihan sampel dalam dalam penelitian ini adalah teknik
Sample Jenuh. Sampel dalam penelitian ini adalah 63 mahasiswa yang sedang
menyelesaikan skripsi. Uji validitas dan reliabilitas pada penelitian ini menggunakan
teknik alpha cronbach. Hasil koefisien validitas pada skala Optimisme berkisar
antara 0.346 sampai dengan 0.795. Hasil koefisien validitas pada skala grit berkisar
antara 0.334 sampai dengan 0.814. Sedangkan koefisien reliabilitas optimisme
sebesar 0,933 dan pada skala grit sebesar 0,942. Berdasarkan analisis data, diperoleh
nilai korelasi antara optimisme dengan grit sebesar r = 0,602 dengan taraf signifikan
p = 0,000 karena nilai (p) sig 0,000 < 0,01 maka hipotesis diterima. Hasil ini
menunjukkan bahwa arah positif antara optimisme dangan grif dalam menyelesaikan
skripsi pada mahasiswa Ilmu Administrasi Negara Universitas Ekasakti, artinya jika
optimisme tinggi maka grit juga tinggi. Begitupun sebaliknya, jika grif tinggi maka
optimisme juga tinggi padamahasiswa yang menyelesaikan skripsi. Berarti hipotesis
penelitian dapat diterima.. Kontribusi efektif variabel Optimisme dan Grit adalah
36%
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This study aims to determine the relationship between optimism and grit in
completing theses among students majoring in Public Administration at Ekasakti
University. The independent variable in this study is optimism, and the dependent
variable is grit. The measurement tools used in this study are the optimism scale and
the grit scale. The sampling technique used in this study is the saturated sample
technique. The sample in this study consists of 63 students who are currently
completing their theses. The validity and reliability tests in this study used
Cronbach's alpha technique. The validity coefficient results on the Optimism Scale
ranged from 0.346 to 0.795. The validity coefficient results on the Grit Scale ranged
from 0.334 to 0.814. Meanwhile, the reliability coefficient for optimism was 0.933
and for grit was 0.942. Based on data analysis, the correlation coefficient between
optimism and grit was r = 0.602 with a significance level of p = 0.000. Since the p-
value (p) is 0.000 < 0.01, the hypothesis is accepted. These results indicate a positive
relationship between optimism and grit in completing theses among students in the
Public Administration program at Ekasakti University, meaning that if optimism is
high, grit is also high. Conversely, if grit is high, optimism is also high among
students completing their theses. Therefore, the research hypothesis is accepted. The
effective contribution of the optimism and grit variables is 36%.

Keywords: Optimisme, Grit, Penyelesaian Skripsi, Mahasiswa, Ilmu Administrasi
Negara.


mailto:rahulardian184@gmail.com

	ABSTRAK

