ABSTRAK

Judul : RANCANG BANGUN ALAT PENGUKUR

BODY MASS INDEX DAN PENGUKUR SUHU

TUBUH CONTACTLESS UNTUK MENJAGA

KUALITAS TUBUH YANG BAIK AGAR

TERHINDAR DARI RISIKO PENYAKIT

Nama : IRFAN PUTRA ALDINATA

No.BP : 18101152620117

Program Studi : Sistem Komputer

Jenjang Pendidikan : Strata 1 (S1)

Pembimbing : 1. Ir. Emil Naf’an, S.Kom, M.Kom., Ph.D

2. Riska Robianto, S.Kom., M.Kom.

Kesehatan tubuh merupakan aspek penting yang perlu dipantau secara berkala
agar terhindar dari risiko penyakit. Indeks Massa Tubuh/BMI dan suhu tubuh
adalah dua parameter penting untuk mengetahui kondisi Kesehatan seseorang.
Dalam penelitian ini telah dirancang dan dibangun sebuah alat pengukur berat
badan, tinggi badan, serta pengukur suhu tubuh tanpa kontak (contactless) yang
mampu menghitung BMI secara otomatis. Alat ini menggunakan /loadcell sebagai
sensor berat badan, sensor ultrasonic HC-SR04 untuk mengukur tinggi badan, dan
sensor suhu tubuh GY-906 untuk mengukur suhu tubuh secara non-kontak. Data
dari ketiga tersebut akan diolah oleh mikrokontroller NodeMCU 8266, kemudian
hasil pengukuran akan ditampilkan pada LCD, serta dikirim ke aplikasi telegram
sebagai notifikasi hasil dari pengukuran. Hasil pengujian menunjukan bahwa

sistem dapat menghitung BMI dengan akurasi yang baik.

Kata Kunci: Body Mass Index, Sensor Ultrasonic, Sensor GY-906, Loadcell,
NodeMCU, Contactless Temperature.
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