DAFTAR PUSTAKA

Aziza, R., Munawwaroh, M., & Komalasari, S. (2024). Proses forgiveness pada
perempuan gen Z pemaafan masa dewasa awal akibat kekerasan di masa
kecil. Character Jurnal Penelitian Psikologi, 11(2), 1248-1261.

Afriyenti, L. U. (2022). Studi Kasus: Forgiveness therapy untuk mengurangi trauma
masa lalu. Syntax Literate, Jurnal Ilmiah Indonesia, 7(2), 806-814.

Aurellia, S., & Indrawati, E. (2024). Hubungan antara kematangan emosi dan pola
asuh otoriter dengan perilaku agresif siswa di SMAN 1 Jambi. Jurnal
Psikologi Kreatif Inovatif, 4(1), 38-46.

Azwar, S. (2022). Metode penelitian psikologi, Edisi II. Yogyakarta: Pustaka
Pelajar.

Azwar, S. (2022). Reliabilitas dan Validitas. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Arif, M., Syahrina, 1. A., & Fikri, H. T. (2023). Sense of Humor Hubungannya
Dengan Kecemasan Pada Mahasiswa Yang Sedang Bimbingan
Skripsi. Jurnal Psikovidya, 27(1), 1-7.

Anas, D. R., Daud, M., & Ansar, W. (2024). Pengaruh pola asuh demokratis
terhadap kematangan emosional remaja akhir. Madani : Jurnal Illmiah
Multidisiplin, 2(1).

Cathrina, C., & Basaria, D. (2023). Analisis korelasi antara forgiveness dengan
psychological well being terhadap remaja korban bullying. Journal of
Social and Economics Research, 5(2), 1245-1252.

Daulay, A. A. D., Putri, F. S. Y., Aunilla, M. H., Sitompul, M. 1., & Simarmata, S.
(2023). Analisis kematangan emosi mahasiswa ditinjau dari mahasiswa
yang ngekos dengan mahasiswa yang tinggal bersama orang tuanya. Jurnal
Mahasiswa BK An-Nur: Berbeda, Bermakna, Mulia, 9(2), 288-295.

Epivania, V., & Soetjiningsih, C. H. (2023). Kematangan emosi dan perilaku
melukai diri pada mahasiswa. Jurnal Inovasi Penelitian, 3(8), 7337-7344.

Fitriany, R., Desra, H. H., & Candra, 1. (2022). Hubungaan kematangan emosi
dengan forgiveness pada siswa SMAN 1 Lembah Gumanti: relations



between emotional maturity and forgiveness in student of SMAN 1 Lembah
Gumanti. Jurnal Psikologi Jambi, 7(02), 62-70.

Fadilah, A. N., & Nurhadianti, R. D. D. (2022). Pengaruh kematangan emosi dan
dukungan sosial teman sebaya terhadap coping pada siswa kelas Xii SMA
plus YPBH Bogor. IKRA-ITH HUMANIORA: Jurnal Sosial dan
Humaniora, 6(2), 19-30.

Fitri, R., & Rinaldi, R. (2019). Hubungan antara kematangan emosi dengan
penyesuaian diri pada remaja. Jurnal Riset Psikologi, 2019(2).

Gudban, 1. T., & Susilarini, T. (2023). Hubungan pola asuh otoriter dan kontrol diri
dengan kematangan emosi pada remaja dengan orang tua tunggal (Single
Parent) Di Sman 93 Jakarta. Jurnal Edukasi dan Multimedia, 1(2), 28-34.

Helmut, S. D., & Nancy, M. N. (2021). Hubungan antara empati dan pemaafan pada
remaja di kota maumere. Empowerment Jurnal Mahasiswa Psikologi
Universitas Buana Perjuangan Karawang, 1(1), 43-55.

Hayus, Z. S. (2024). Pengaruh pola asuh terhadap kematangan emosi
remaja. Flourishing Journal, 4(4), 163-169.

Isnanda, H., Permatasari, D., Intan, A., & Rahmawati, N. (n.d.). Keefektifan
konseling kelompok rational emotive behavioral therapy untuk

meningkatkan forgiveness siswa. Jurnal Bimbingan Dan Konseling Islam,
5(1), 21-30. https://doi.org/10.32505/syifaulqulub.v5i1.8355

Kalsum, U., Sadewo, B., Lubis, C. S., Marpaung, M., Ghifari, 1., & Lingga, F. F.
(2020). Pengaruh Kulitas Produk dan Pelayanan terhadap Kepuasan dan
Keputusan Pembelian Konsumen Pada Studi Kasus Marketplace Shopee.
Jurnal Plans, 15(2), 56-59.

Kompas.id. (2023, 10 Juli). Kritis kesehatan mental menghantui generasi Z
Indonesia. Diakses pada 13 November 2024, dari
https://www.kompas.id/baca’humaniora/2023/07/09/krisis-kesehatan-
mental-menghantui-generasi-z-indonesia

Laela, F., & Laksmiwati, H. (2021). Hubungan antara forgiveness dan happiness
pada komunitas konselor motivator. Character. Jurnal Penelitian
Psikologi, 8(8), 10-16.

Laia, B., & Daeli, B. (2022). Hubungan kematangan emosional dengan penyesuaian
diri siswa kelas VIII SMP Negeri 3 faomasi kecamatan Lahomi kabupaten



Nias Barat. Counseling For All: Jurnal Bimbingan Dan Konseling, 2(2), 12-
24,

Maryam, S., & Fatmawati, F. (2024). Kematangan emosi remaja pelaku
bullying. Jurnal Kajian Bimbingan dan Konseling, 3(2), 13.

McCullough, M.E. (2000). Forgiveness as Human Strenght: Theory, Measurement,
and Links to WellBeing. Journal of Social and Clinical Psychology Spring,
19(1), 43-55.

Maidiarko. (2020) Pengaruh forgiveness, modal psikologis dan gratitude terhadap
subjective well being pada santri. Skripsi. Fakultas Psikologi.

Nussy, T. H. (2023). Pemaafan pada individu dewasa awal yang memiliki riwayat
diasuh dalam keluarga yang abusive. Jurnal Psikologi Malahayati, 5(2).

Nurlaila, E., Riza, W. L., & Rahman, P. R. U. (2021). Pengaruh adult attachment
terhadap forgiveness pada pasangan suami-istri di kabupaten tangerang
pengaruh. Jurnal Psikologi Prima, 4(2), 72-78.

Nurhikma, N. L., Musawwir, M., & Aditya, A. M. (2023). Pengaruh forgiveness
terhadap happiness pada remaja dengan keluarga broken home di kota
Makassar. Jurnal Psikologi Karakter, 3(2), 367-374.

Niskaromah, N. (2023). Memaknai selfhealing dengan dzikir. Journal of
Innovation Research and Knowledge, 3(2), 149-164.

Nihayah, U., Putri, S. A., & Hidayat, R. (2021). Konsep memaafkan dalam
psikologi positif. Indonesian Journal of Counseling and Development, 3(2),
108-119.

Putri, E., Efendy, M., & Rista, K. (2023). Perilaku asertif dan kematangan emosi
pada remaja. Jurnal Penelitian Psikologi, 4(2), 214-223.

Putri, D. E., Asri, D. N., & Pratama, B. D. (2023). Kematangan emosi remaja pada
keluarga broken home. In seminar nasional sosial, sains, pendidikan,
humaniora (senassdra) (Vol. 2, No. 1, pp. 36-42).

Paramitasari, R., Alfian, I. N., Pendidikan, D. P. (2012). Perkembangan, D.,
Psikologi, F., Airlangga, U., Dalam, J. D., & Surabaya, S. (n.d.). Hubungan
antara kematangan emosi dengan kecendrungan memaafkan pada remaja
akhir. Jurnal Psikologi Pendidikan dan Perkembangan.



Priyatno, D. (2018). SPSS : Panduan mudah olah data bagi mahasiswa & umum.
Yogyakarta: Andi.

Putri, S. E., Zubair, A. G. H., & Minarni, M. (2024). Empati Sebagai Prediktor
Terhadap Forgiveness Pada Mahasiswa Di Kota Makassar. Jurnal Psikologi
Karakter, 4(1), 11-17.

Rahmawati, D., Boleng, D. T., & Nooryani, N. (2022). Karakteristik kematangan
emosi sebagai profil peserta didik Kelas X di Sma Negeri 5 Samarinda.
Jurnal In Prosiding Seminar Nasional PPG Universitas Mulawarman (Vol.
3, pp. 121-126).

Rahman, F. A., & Nirwana, H. (2023). Hubungan dukungan sosial teman sebaya
dengan kematangan emosi siswa sekolah menengah atas. Jurnal Counseling
& Humanities Review, 3(1), 1-7.

Sihotang, A., & Huwae, A. (2023). Kematangan emosi dan pemaafan pada remaja
akhir perempuan yang berasal dari keluarga broken home. Jurnal Psikologi
Malahayati, 5(2).

Sugiyono. (2022). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung:
Alfabeta.

Taufik, R. (2024). Hubungan kematangan emosi dengan perilaku agresif pada siswa
SMK. Empati: Jurnal Bimbingan dan Konseling, 11(2), 260-273.

Widasuari, D., & Laksmiwati, H. (2018). Hubungan antara kematangan emosi
dengan forgiveness pada mahasiswa psikologi universitas negeri
surabaya. Jurnal Penelitian Psikologi, 5(02), 1-6.

Yuliatun, 1., & Megawati, P. (2021). Terapi pemaafan untuk meningkatkan
kesehatan mental individu: studi literatur forgiveness therapy to improve
individual mental health: a literature study. Motiva: Jurnal Psikologi, 4(2),
90-97.

Yasa, R. B., & Fatmawati, F. (2020). Analisis relasi keberfungsian keluarga dengan
kematangan emosi anak dari keluarga single parent. Psikoislamedia: Jurnal
Psikologi, 5(2), 207-216.



