Tujuan perancangan motion graphic sebagai bentuk media informasi
yang menampilkan visualisasi dan informasi nilai gizi dari makanan tradisional
Dadiah. Media informasi ini diharapkan menjadi alternatif dalam wupaya
memberikan edukasi mengenai Dadiah sebagai pencegah stunting. Dadiah adalah
susu fermentasi tradisional etnis Minangkabau yang telah menjadi bagian dari
kekayaan makanan Indonesia. Makanan sehat dan stunting merupakan dua
variabel penting yang saling terkait dengan pertumbuhan dan perkembangan
anak. Kriteria makanan sehat adalah mengandung gizi seimbang, yang sangat
dibutuhkan tubuh untuk menjalankan fungsi organ dengan optimal. Stunting
adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh asupan nutrisi yang
kurang dalam waktu cukup lama. Ciri yang tampak pada anak yang mengalami
stunting adalah tinggi badan yang lebih rendah dibandingkan dengan anak
seusianya. Melalui perancangan motion graphic ini, diharapkan masyarakat,
khususnya orang tua dan calon orang tua, dapat lebih memahami pentingnya
konsumsi makanan bergizi, termasuk Dadiah, sebagai salah satu alternatif
sumber nutrisi lokal yang kaya manfaat. Media ini dirancang dengan pendekatan
visual yang menarik dan informatif agar pesan edukasi dapat tersampaikan
dengan efektif kepada target audiens. Dengan demikian, diharapkan peningkatan
kesadaran akan pentingnya gizi seimbang dapat membantu dalam upaya
pencegahan stunting sejak dini.
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ABSTRACT

The purpose of designing motion graphics as a form of information
media that displays visualizations and nutritional information of the traditional
food Dadiah. This information media is expected to be an alternative in efforts to
provide education about Dadiah as a stunting prevention. Dadiah is a
traditional fermented milk of the Minangkabau ethnic group that has become
part of Indonesia's culinary wealth. Healthy food and stunting are two important
interrelated variables concerning children's growth and development. The
criteria for healthy food is that it contains balanced nutrition, which is essential
for the body to optimally perform organ functions. Stunting is a chronic
malnutrition problem caused by insufficient nutrient intake over a prolonged
period. The visible characteristic in children experiencing stunting is a height
that is lower compared to their peers. Through the design of this motion graphic, it
is hoped that the public, especially parents and parents-to-be, can better understand the
importance of consuming nutritious food, including Dadiah, as an alternative source of
local nutrition that is rich in benefits. This media is designed with an attractive and
informative visual approach so that educational messages can be conveyed effectively to
the target audience. Thus, it is hoped that increasing awareness of the importance of
balanced nutrition can help in efforts to prevent stunting from an early age.
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