ABSTRACT

Adolescence is a crucial period marked by emotional complexity, yet it is often
unsupported by relevant educational media. This research is motivated by the low
emotional literacy among Indonesian teenagers, where a survey of 103 respondents
indicates a majority struggle to recognize and lack strategies to manage their
emotions. The purpose of this design project is to answer how to design an engaging
and effective illustrated book as an alternative medium to enhance emotional
literacy among teenagers. The design method involved data collection through
online questionnaires, observation, and literature studies. The design process
included SWOT analysis, the development of a slice-of-life narrative concept, and
a visual design using an anime cell-shade style, which was applied to the main and
supporting media. The result of this project is an educational illustrated book titled
"Why Am I Like This?" in a 21x21 cm format. The book presents the journey of the
character Pia in recognizing her emotions, supported by the visualization of
abstract concepts and practical techniques integrated into a relatable storyline. The
project also produced a set of supporting media for exhibition purposes.
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ABSTRAK

Masa remaja adalah periode krusial yang ditandai dengan kompleksitas emosional,
namun sering kali tidak didukung oleh media edukasi yang relevan. Penelitian ini
dilatarbelakangi oleh rendahnya literasi emosional di kalangan remaja Indonesia, di
mana survei terhadap 103 responden menunjukkan mayoritas dari mereka kesulitan
mengenali dan tidak memiliki strategi untuk mengelola emosi. Tujuan dari
perancangan ini adalah untuk menjawab bagaimana cara merancang sebuah buku
ilustrasi yang menarik dan efektif sebagai media alternatif untuk meningkatkan
literasi emosional remaja. Metode perancangan yang digunakan meliputi
pengumpulan data melalui kuesioner daring, observasi, dan studi pustaka. Proses
perancangan mencakup analisis SWOT, pengembangan konsep naratif slice of life,
serta perancangan visual dengan gaya anime cell shade yang diaplikasikan pada
media utama dan pendukung. Hasil perancangan ini adalah sebuah buku ilustrasi
edukatif berjudul “Kenapa Pia Gini Sih?” dengan format 21x21 cm. Buku ini
menyajikan perjalanan karakter Pia dalam mengenali emosinya, didukung
visualisasi konsep abstrak dan teknik-teknik praktis yang terintegrasi dalam alur
cerita yang relatable. Perancangan ini juga menghasilkan satu set media pendukung
untuk kebutuhan pameran.
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