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BERITA ACARA

SEMINAR KEBENCANAAN KEBENCANAAN DITINJAU DARI ASPEK PSIKOLOGIS

DISELENGGARAKAN OLEH UNITED TRACTOR TBK CABANG PADANG DI
SMKN 5 PADANG PADA TANGGAL 10 OKTOBER 2025

Pada hari Jumat, tanggal 10 Oktober 2025, telah dilaksanakan kegiatan Seminar
Kebencanaan Ditinjau Dari Aspek Psikologis yang bertempat di “SMKN 5 Padang”

Kegiatan ini diikuti oleh guru SMKN 5 Padang dengan jumlah 25 orang, yang bertujuan
untuk memberikan pemahaman terkait dampak bencana terhadap manusia yang kemudian
dispesifikan terhadap siswa dan guru serta masyarakat yang ada dilingkungan sekolah

Adapun narasumber dalam kegiatan ini adalah:
Harry Theozard Fikri, S.Psi., M.Psi., Psikolog
Materi yang disampaikan meliputi:

1.

Memaparkan tentang bencana secara umum serta bentuk bentuk bencana yang ada.
Tujuannya agar peserta seminar dalam hal ini guru memiliki pengetahuan yang lebih

komprehensif tentang bencana secara lebih akademis

. Memaparkan tentang dampak dari bencana terhadap kehidupan yang meliputi korban

jiwa, kerusakan fisik, fasilitas umum, layanan pemerintahan, perekonomian dan lain
sebagainya yang bertujuan agar guru mampu melihat dampak bencana tersebut secara
makro sampai ke mikro agar dapat nantinya memahami bahwa ada keterkaitan antara
satu situasi ke situasi yang lainnya, termasuk dalam hal ini adalah kegiatan di sekolah
nantinya.

Memaparkan tentang reaksi umum dari masyarakat dalam hal ini nanti dikhususkan
lebih kepada siswa atau peserta didik ketika terjadi bencana. Pemaparan ini bertujuan
agar guru mampu memahami bahwa sebagai manusia, setiap individu akan bereaksi

yang berbeda terhadap suatu peristiwa bencana sehingga setiap individu tersebut juga
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akan berperilaku yang berbeda satu dengan yang lainnya. Materi ini ditujukan agar guru
mampu mengenali perubahan perilaku yang muncul pada peserta didik ataupun guru
lain terkait peristiwa bencana yang mereka alami.

4. Memaparkan tentang PFA (psychological first aid) yaitu bahwa setiap individu
sebenarnya mampu menjadi orang yang dapat membantu meringankan beban
psikologis yang dialami oleh individu lain dalam tingkat tertentu, kemudian juga
dijelasskan tentang bagaimana langkah yang harus dilakukan saat akan melakukan
PFA. Pemaparan ini bertujuan agar dapat memberikan ketermpilan kepada guru untuk
mampu melakukan PFA terhadap orang disekitarnya (siswa khususnya) sehingga untuk
kasus-kasus reaksi psikologis ringan atau disstres yang muncul disekolah pada peserta
didik, guru mampu berperan.

5. Memaparkan tentang langkah preventif seperti apa yang dapat dilakukan oleh guru
disekolah agar dapat terlibat secara aktif dalam rangka melakukan tindakan
pengurangan resiko bencana terkait peristiva bencana. Ini bertujuan agar guru
memahami dan mampu melakukan kegiatan PRB nantinya disekolah yang melibatkan
semua unsur yang ada dilingkungan sekolah.

Jumlah peserta yang mengikuti kegiatan ini sebanyak +25 orang yang terdiri Guru yang

mengajar di SMKN 5 Padang, dengan lama kegiatan selama 4 jam, dengan metode

Diskusi dan tanya jawab.

Demikian berita acara ini dibuat sebagai dokumentasi resmi kegiatan.

Padang, 13 Oktober 2025
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Harry Theozard Fikri, M.Psi, Psikoloq.
NIDN. 1026067804
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RUNDOWN KEGIATAN
SEMINAR KEBENCANAAN DITINJAU DARI ASPEK PSIKOLOGIS
DISELENGGARAKAN OLEH UNITED TRACTOR TBK CABANG PADANG
DI SMKN 5 PADANG

4 Hari/Tanggal : Jumat, 10 Oktober 2025

4+ Waktu :08.00-12.00 WIB

4+ Tempat : SMKN 5 Padang

41 Peserta : Guru SMK

4+ Narasumber : Harry Theozard Fikri, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Rangkaian Acara:

1. Pembukaan oleh Pihak United Tractor
2. Pemaparan Materi oleh Narasumber
3. SesiTanya Jawab

4. Penutup

Poin — Poin Yang Dibahas :

A. Definisi bencara dan jenis jenis bencana
B. Persepsi Masyarakat tentang Bencana
C. Dampak bencana

D. Reaksi masyarakat thd bencana

E. Siklus Bencana

F. Aspek Psikologi dari Bencana

G. PFA
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Diskusi dan Tanya Jawab

Peserta aktif bertanya seputar Materi yang diberikan pemateri terkait Bencana di tinjau dari
Aspek Psikologis.

Peserta Aktif bertanya tentang bagaimana cara mengenali perilaku siswa yang mungkin

mengalami masalah psikologis karena bencana

Penutup

Workshop memberikan pemahaman Teoritis, Praktis dan Strategis dalam memahami
Bencana dan dampak Bencana terhadap manusia, serta bagaimana memberikan bantuan
terhadap masyarakat yang terdampak bencana tsb dari aspek psikologi, khususnya

pesenrta didik/siswa.

Padang, 13 Oktober 2025
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Harry Theozard Fikri, M.Psi, Psikoloq.
NIDN. 1026067804
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