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Self-control is the ability an individual has to control himself, both in
behavior, thinking, emotions and in making decisions. This research aims to
determine the magnitude of the relationship between self-control and students'
aggressive behavior. The method used in this research is quantitative with the type
of research being correlational. The research was conducted at SMK Negeri 3
Padang class XI. The population of this study was 464 people with a sample of 215
for the 2024/2025 academic year. The sampling technique used was purposive
sampling technique. The instrument in this research is a Likert scale questionnaire.
Data analysis was carried out using statistical programs on the IBM Statistics 29
computer and Microsoft Excel. Based on the results of data processing, the rcount
value was obtained, namely 0.409, while the rtable value was 0.133, because the
rcount value was greater than the rtable value (0.409>0.133), it was concluded that
there was a positive and significant relationship between self-control and students'
aggressive behavior.
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ABSTRAK

Alya Rahael Permata, 2024, Hubungan Kontrol Diri dengan Perilaku Agresif
Siswa Kelas XI di SMKN 3 Padang Tahun Ajaran 2024/2025, Sarjana
Pendidikan Bimbingan Konseling, Fakultas Keguruan dan limu Pendidikan,
Universitas Putra Indonesia YPTK Padang.

Kontrol diri adalah kemampuan vyang dimiliki individu dalam
mengendalikan dirinya, baik dalam perilaku, pemikiran, emosi maupun dalam
pengambilan keputusan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya
hubungan kontrol diri terhadap perilaku agresif siswa. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan jenis penelitian yaitu korelasional.
Penelitian dilakukan di SMK Negeri 3 Padang kelas XI. Populasi penelitian ini
berjumlah 464 orang dengan sampel berjumlah 215 tahun ajaran 2024/2025. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive sampling. Instrumen
pada penelitian ini adalah angket skala likert. Analisis data dilakukan dengan
menggunakan bantuan komputer dengan Software SPSS 29 dan Microsoft Excel.
Berdasarkan hasil pengolahan data maka diperoleh nilai rhitung yaitu sebesar 0,409
sedangkan nilai rtabel 0,133 karena nilai rhitung lebih besar dari nilai rtabel
(0,409>0,133) maka disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan
antara kontrol diri dengan perilaku agresif siswa.
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