
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Angela, G. A. (2020). Hubungan Antara Optimisme dengan Subjective Well-

Being Pada Mahasiswa Perantau di Universitas Katolik Soegijapranata 

Semarang. Other thesis, Unika Soegijapranata Semarang. 

 

Azwar, S. (2021). Penyusunan Skala Psikologi Edisi 3. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar. 

 

Azwar, S. (2021). Reliabilitas Dan Validitas Edisi 4. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

 

Benaceh, N. (2021). Hubungan Antara Dukungan Sosial Keluarga dengan 

Kebahagiaan Pada Mahasiswa Yang Sedang Mengerjakan Skripsi. Skripsi 

Thesis, Universitas Mercu Buana Yogyakarta. 

 

Devitasari, A. H., & Utami, L. H. (2022). Optimisme dan Religiusitas Sebagai 

Prediktor Subjective Well-Being Mahasiswa Tingkat Pertama. 

Psikoislamika: Jurnal Psikologi dan Psikologi Islam, 19(1), 373-385. 

 

Dewi, L., & Nasywa, N. (2019). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Subjective 

Well-Being. Jurnal Psikologi Terapan Dan Pendidikan, 1(1), 54-62. 

 

Dimala, C. P., Hakim, A. R., & Mauludin, H. (2021). Subjective Well-Being 

Driver Ditinjau Dari Work Life Balance Dan Self-Esteem. Psychophedia 

Jurnal Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang, 6(1), 59-61. 

 

Farhan, Y. T., & Rosyidah, R. (2021). Hubungan Antara Self Esteem dengan 

Kecenderungan Nomophobia Pada Mahasiswa Perempuan di Surabaya. 

Personifikasi: Jurnal Ilmu Psikologi 12(2), 162-179. 

 

Iftitah, N. (2021). Hubungan Antara Persepsi Mengenai Tuntutan Tugas dan 

Kemandirian Belajar Pada Mahasiswa Angkatan 2019 Fakultas Psikologi 

UIN Bandung. Sarjana Thesis, UIN Sunan Gunung Djati Bandung. 

 

Indrayana, F. M., & Kumaidi, K. (2021). Dukungan Sosial, Optimisme, Harapan 

dan Kesiapan Kerja Siswa. Jurnal Sains Psikologi, 10(2), 93-100. 

 

Kastanya, L., Wijono, S., & Kristijanto, A. I. (2022). Perilaku Sehat dan 

Dukungan Sosial Sebagai Prediktor Subjective Well-Being Pada Purna 

Tugas di PT Perusahaan Listrik Negara (Persero) Wilayah Kota Ambon. 

Psibernetika, 15(1), 47–58. 

 

Kasturi, T., & Mulati, Y. (2023). Psikologi Kebahagiaan: Membedah  

Kebahagiaan Dalam Perspektif Psikologis Positif. Surakarta: Indiva 

Media Kreasi. 



 

 

Marnelli, Y., & Rahman, R. (2022). Subjective Well-Being Guru Honorer di 

Pondok Pesantren Darul Falah Lubuk Tarok Kabupaten Sijunjung. As-

Sabiqun, 4(4), 936-951. 

 

Milenia, F. H., & Pratisti, W. D. (2023). Peran Bersyukur dan Reliugitas Terhadap 

Subjective Well-Being Mahasiswa Solo Raya. Skripsi Thesis, Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

 

Munandar, H. (2022). Studi Fenomenologi Subjective Well-Being Pada Pekerja 

Perempuan. Psikoislamika: Jurnal Psikologi Dan Psikologi Islam, 19(1), 

364-372. 

 

Muthi’ah, N. (2021). Hubungan Career Self-Efficacy dengan Work Readiness 

Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi Universitas Islam 

Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Undergraduate thesis, 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 

 

Nufus, F. F., & Tatar, F. M. (2017). Hubungan Antara Optimisme dengan 

Kualitas Hidup Pada Pasien Kanker. Psikoislamedia: Jurnal Psikologi, 

2(1), 65-74. 

 

Nurlela. (2021). Hubungan Antara Locus Of Control dengan Optimisme Pada 

Mahasiswa Fakultas Keperawatan (S1) Universitas Andalas Yang 

Mengerjakan Skripsi di Masa Pandemi Covid-19. Skripsi. Fakultas 

Psikologi Universitas Putra Indonesia ‘’YPTK’’ Padang. 

 

Priyatno, D. (2018). SPSS Panduan Mudah Olah Data Bagi Mahasiswa dan 

Umum. Yogyakarta: Mediakom. 

 

Rahmatillah. (2022). Hubungan Optimisme dengan Subjective Well-Being 

Menghadapi Perkuliahan Daring Pada Mahasiswa UIN Ar-Raniry Banda 

Aceh. Skripsi. UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

 

Rahmi, M. (2019). Penggunaan Metode Cerita Dalam Penanaman Nilai-Nilai 

Akhlak Anak. Jurnal Al-Abyadh, 2(2), 45-52. 

 

Ratnawati, V. (2018). Optimisme Akademik: Sebuah Kajian Tentang Sikap 

Optimis Dalam Dunia Pendidikan. Kediri: Adjie Media Nusantara. 

 

Riski, C. N. (2021). Hubungan Kepercayaan Diri dengan Optimisme 

Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi UIN Ar-

Raniry Banda Aceh. Skripsi, UIN Ar-Raniry Banda Aceh. 

 

  



 

 

Romauly, F. (2021). Hubungan Harga Diri dan Optimisme dengan Subjective 

Well-Being Pada Aparatur Sipil Negara Dinas Pemberdayaan Perempuan 

dan Perlindungan Anak di Kabupaten Tapanuli Tengah. Tesis, Universitas 

Medan Area. 

 

Salsabila, S. M., & Maryatmi, A. S. (2019). Hubungan Kualitas Pertemanan dan 

Self Disclosure dengan Subjective Well-Being Pada Remaja Putri Kelas 

XII di SMA Negeri ‘X’ Kota Bekasi. Jurnal IKRA-ITH Humaniora, 3(3), 

71-82. 

 

Sari, R. E., & Mariyam, U. (2021). Subjective Well-Being Pegawai Honorer 

Generasi Milenial di Wilayah UPTD Paud dan Dikdas Kecamatan Kokap 

Kulon Progo. Motiva: Jurnal Psikologi, 4(2), 67-80. 

 

Seligman, M. (2008). Menginstal Optimisme (edisi terjemahan). Translated by 

Budhy Yogapranata. Bandung: PT Karya Kita. 

 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D. Bandung: 

Penerbit Alfabeta. 

 

Suryabrata, S. (2015). Metodologi Penelitian. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada. 

 

Toyyibatussalamah, T. (2017). Pengaruh Tingkat Pendidikan Terhadap Kinerja 

Karyawan Pada Rumah Sakit Muhammadiyah (RSM) Siti Khodijah Gurah 

Kediri. Undergraduate (S1) Thesis, IAIN Kediri. 

 

Triyana, E. (2018). Hubungan Antara Optimisme dan Dukungan Sosial Teman 

Sebaya dengan Subjective Well-Being Pada Mahasiswa. Skripsi Thesis, 

Universitas Mercu Buana Yogyakarta. 

 

Wicaksono, T. A. (2023). Hubungan Antara Optimisme dengan Kesejahteraan 

Subjektif Pada Pengangguran Dewasa Awal. Other Thesis, Universitas 

Khatolik Soegijapranata. 

 


