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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA KETERBUKAAN DIRI DENGAN KEPUASAN 

PERNIKAHAN PADA WANITA YANG MENJALANI COMMUTER 

MARRIAGE DI KELURAHAN PISANG KOTA PADANG 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterbukaan 

diri dengan kepuasan pernikahan pada wanita yang menjalani Commuter 

Marriage di Kelurahan Pisang Kota Padang. Variabel bebas dalam penelitian 

ini adalah keterbukaan diri dan variabel terikatnya adalah kepuasan 

pernikahan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala 

keterbukaan diri dan skala kepuasan pernikahan. Teknik pengambilan sampel 

yaitu Nonprobability Sampling dengan teknik Sampling Purposive yaitu 

Teknik penentuan sampel dengan pertimbangan tertentu (Sugiyono, 2014). 

Sampel dalam penelitian ini adalah 38 subjek wanita yang sedang menjalani 

Commuter Marriage di Kelurahan Pisang Kota Padang. Uji validitas dan 

reliabilitas dalam penelitian ini menggunakan teknik Cronbach Alpha. Hasil 

koefisien validitas pada skala keterbukaan diri dengan nilai Corrected item 

total correlation berkisar antara 0,335 sampai dengan 0,820 sedangkan 

koefisien reliabilitasnya sebesar 0,890. Hasil koefisien validitas pada skala 

kepuasan pernikahan dengan nilai Corrected item-total correlation berkisar 

antara 0,331 sampai dengan 0,769 sedangkan koefisien reliabilitasnya sebesar 

0,881. Berdasarkan analisis data, nilai korelasi 0,795 dengan Tingkat 

signifikasi 0,000 diperoleh, yang berarti hipotesis diterima. Ini menunjukan 

bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara keterbukaan diri dengan 

kepuasan pernikahan pada wanita yang menjalani Commuter Marriage di 

Kelurahan Pisang Kota Padang. Kontribusi efektif dari variabel keterbukaan 

diri pada variabel kepuasan pernikahan adalah sebesar 63% 

Kata Kunci: Keterbukaan Diri, Kepuasan Pernikahan, Wanita, 

Commuter Marriage, Korelasi 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF DISCLOSURE AND 

MARRIAGE SATISFACTION IN WOMEN UNDERGOING 

COMMUTER MARRIAGE IN PISANG DISTRICT, PADANG CITY 

 

This research aims to determine the relationship between self-disclosure and 

marital satisfaction in women undergoing Commuter Marriage in Pisang 

Village, Padang City. The independent variable in this research is self-

disclosure and the dependent variable is marital satisfaction. The measuring 

instruments used in this research were the self-disclosure scale and the marital 

satisfaction scale. The sampling technique is Nonprobability Sampling with 

Purposive Sampling technique, namely the technique of determining samples 

with certain considerations (Sugiyono, 2014). The sample in this study was 38 

female subjects who were undergoing Commuter Marriage in Pisang Village, 

Padang City. Validity and reliability testing in this research used the Cronbach 

Alpha technique. The results of the validity coefficient on the self-disclosure 

scale with the Corrected item-total correlation value range from 0.335 to 0.820 

while the reliability coefficient is 0.890. The results of the validity coefficient 

on the marital satisfaction scale with the Corrected item-total correlation value 

ranged from 0.331 to 0.769 while the reliability coefficient was 0.881. Based 

on data analysis, a correlation value of 0.795 with a significance level of 0.000 

was obtained, which means the hypothesis was accepted. This shows that there 

is a significant positive relationship between self-disclosure and marital 

satisfaction in women undergoing Commuter Marriage in Pisang Village, 

Padang City. The effective contribution of the self-disclosure variable to the 

marital satisfaction variable is 63% 

Keywords: Self-Disclosure, Marital Satisfaction, Women, Commuter 

Marriage, Correlation 

 

 

 

 

 


