kontroldirinya. Sebaliknya,

semakinrendahkestabilanemosinyamakarendah pula kontroldirinya.

Dengandemikian, setelanmelaluiprosedurpenelitian dan analisis
data yang sesuali,
penelitianinitelahmencapaitujuannyayaitumampumengetahuibahwakes
tabilanemosimemilikihubunganpositifdengankontroldiri pada atlit
karate di Lemkari Kota Solok.Selainitu,
penelitianinimampumembuktikanhipotesis yang
mengatakanbahwaterhadaphubunganantarakestabilanemosidengankon

troldirisaatbertanding pada atlit karate di Lemkari Kota Solok.
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