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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KECEMASAN 

MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR 

JURUSAN GIZI DI UNIVERSITAS PERINTIS INDONESIA 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat Hubungan 

Antara Dukungan Sosial Dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada 

Mahasiswa Tingkat akhir Jurusan Gizi di Universitas Perintis Indonesia. Variabel 

bebas dalam penelitian ini adalah Dukungan Sosial sedangkan variabel terikat 

dalam penelitian ini adalah Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja. Alat ukur yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah skala Dukungan Sosial dan Kecemasan. 

Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah Teknik Sampling Jenuh 

yaitu teknik penentuan sampel bila semua anggota sebagai sampel. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 60 orang Mahasiswa Tingkat Akhir Jurusan Gizi Di 

Universitas Perintis Indonesia. Hasil uji coba menunjukkan koefisien validitas 

pada Dukungan Sosial bergerak dari 0,306 sampai dengan 0,551. Sedangkan 

koefisien reliabilitas sebesar 0,859. Dan koefisien validitas pada Kecemasan 

bergerak dari 0,394 sampai dengan 0,659. Sedangkan koefisien reliabilitas sebesar 

0,886. Berdasarkan analisa data, diperoleh korelasi r = -0,424 dengan tingkat 

signifikan p = 0,001, artinya hipotesis diterima. Hal ini menunjukkan bahwa 

adanya korelasi yang berarah negatif dengan signifikan antara Dukungan Sosial 

dengan Kecemasan Menghadapi Dunia Kerja Pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

Jurusan Gizi Di Universitas Perintis Indonesia dengan arah huubungan negatif. 

Kontribusi efektif dari Dukungan Sosial terhadap Kecemasan sebesar 18%. 
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