ABSTRAK

HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN KECEMASAN PADA
MAHASISWA PRODI MANAJEMEN ANGKATAN 2019 DALAM
MENYELESAIKAN SKRIPSI DI FAKULTAS EKONOMI UNIVERSITAS
NEGERI PADANG

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional dengan
kecemasan pada Mahasiswa Prodi Manajemen Angkatan 2019 dalam menyelesaikan
Skripsi di Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang (UNP). Variabel bebas dalam
penelitian ini adalah Kecerdasan Emosional dan variabel terikat adalah Kecemasan.
Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala kecerdasan emosional dan
skala kecemasan. Sampel dalam penelitian ini adalah 130 orang Mahasiswa Prodi
Manajemen angkatan 2019 Universitas Negeri Padang. Uji validitas dan reliabilitas
pada penelitian ini menggunakan teknik alpha cronbach. Hasil koefisien validitas pada
skala kecerdasan emosional berkisar antara 0,380 sampai dengan 0,836. Hasil koefisien
validitas pada skala kecemasan berkisar antara 0,321 sampai dengan 0,810. Dengan
koefisien reliabilitas kecerdasan emosional sebesar 0,934dan pada skala kecemasan
sebesar 0,934. Berdasarkan analisis data, diperoleh nilai korelasi antara kecerdasan
emosional dan kecemasan sebesar r = 0,621 dengan taraf 0,000 yang berarti hipotesis
diterima. Menunjukkan hubungan dengan taraf sedang dan berarah negatif, artinya
semakin tinggi kecerdasan emosional maka semakin rendah kecemasan. Hal ini
menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara kecerdasan emosional
dengan kecemasan pada Mahasiswa Prodi Manajemen Angkatan 2019 dalam
Menyelesaikan Skripsi di Fakultas Ekonomi Universitas Negeri Padang.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
ANXIETY IN MANAGEMENT PROGRAM STUDENTS CLASS OF 2019 IN
COMPLETING THESIS IN THE FACULTY OF ECONOMICS
PADANG STATE UNIVERSITY

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and
anxiety in 2019 Class of Management Study Program Students in completing their
Thesis at the Faculty of Economics, Padang State University (UNP). The independent
variable in this study is Emotional Intelligence and the dependent variable is Anxiety.
Measuring tools used in this study is the emotional intelligence scale and anxiety scale.
The sample in this study were 130 Management Study Program students class of 2019,
Padang State University. Test the validity and reliability in this study using the alpha
cronbach technique. The results of the validity coefficient on the emotional intelligence
scale ranged from 0.380 to 0.836. The results of the validity coefficient on the anxiety
scale ranged from 0.321 to 0.810. With an emotional intelligence reliability coefficient
of 0.934 and an anxiety scale of 0.934. Based on data analysis, the correlation value
between emotional intelligence and anxiety is obtained by r = 0.621 with a level of
0.000 which means the hypothesis is accepted. Shows a relationship with a moderate
level and a negative direction, meaning that the higher the emotional intelligence, the
lower the anxiety. This shows that there is a significant relationship between emotional
intelligence and anxiety in Management Study Program Students Batch 2019 in
Completing Thesis at the Faculty of Economics, Padang State University.
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