
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aisafitri. L., Yusriyah. K. (2020). Sindrom Fear Of Missing Out Sebagai Gaya 

Hidup Generasi Milenial Di Kota Depok. Jurnal Riset Mahasiswa Dakwah 

dan Komunikasi Vol. 2 No. 4. Universitas Gunadarma.  

Akbar. R. S., Dkk. (2018). Ketakutan Akan Kehilangan Momen (FoMo) Pada 

Remaja Kota Samarinda. Jurnal Psikologi Vol. 7 No. 2. Universitas 

Mulawarman Samarinda.  

Astuti. C. N., Kusumiati. R. Y. E. (2021). Hubungan Kepribadian Neurotisme 

Dengan Fear Of Missing Out Pada Remaja Pengguna Aktif Media Sosial. 

Jurnal Ilmiah Bimbingan Konseling Undiksha Vol. 12 No. 2. Universitas 

Kristen Satya Wacana.  

Amalia. A., Sumaryanti. I. U. (2020). Pengaruh Self Esteem Terhadap Fear Of 

Missing Out Pada Emerging Adulthood Pengguna Instagram. Jurnal 

Psikologi Vol. 2 No. 1.Universitas Islam Bandung.  

Azwar, Saifuddin. (2021). Metode Penelitian. Yogyakarta : Pustaka Pelajar.  

Damayanti. E. S., Purnamasari. A. (2011). Berpikir Positif Dan Harga Diri Pada 

Wanita Yang Mengalami Masa Premenopause. Jurnal Psikologi Vol. 8 

No.2. Universitas Ahmad Dahlan.  

Ernawati. I. (2016). Pengaruh layanan Informasi Dan Bimbingan Pribadi 

Terhadap Kedisiplinan Siswa Kelas XII MA Cokrominoto Wanadadi 

Banjarnegara Tahun Ajaran 2014/2015. Jurnal Bimbingan dan Konseling 

Vol. 1 No. 1. Universitas PGRI Yogyakarta. 

Feist & Feist. (2018). Gaya Hidup Mahasiswa Pengidap Fear Of Missing Out Di 

Kota Palembang. Jurnal Masyarakat dan Budaya Vol. 21 No. 2. Universitas 

Sriwijaya.  

Ghufron, M. N.& Risnawita, S. R. (2010). Teori - teori psikologi. Yogyakarta: Ar-

ruz Media Group 

Hartono. K. (2015). Hubungan Antara Harga Diri Dan Persepsi Pola Asuh Orang 

Tua Yang Authoritatif Dengan Sikap Remaja Terhadap Penyalahgunaan 

Narkoba. Jurnal Guru Ilmiah Vol. 28 No. 2. Universitas Mercu Buana 



 

Yogyakarta.  

Jamil. A. (2014). Hubungan Antara Harga Diri Dengan Kemandirian Pada 

Remaja Di SMA N 10 Padang. Skripsi Psikologi Universitas Putra 

Indonesia “YPTK” Padang. 

Mandas. A. L., Silfiyah. K. (2022). Sosial Self Esteem Dan Fear Of Missing Out 

Pada Generasi Z pengguna Media Sosial. Jurnal Sinetesia Vol. 12 No. 1. 

Universitas Nahdlatul Ulama Sunan Giri.  

Nisa. H. (2020). Self Esteem, Self Awereness Dan Perilaku Asertif Pada Remaja. 

Skripsi. Universitas Muhammadiyah Malang. 

Pratiwi. F. (2022). Fear Of Missing Out Pada Remaja Di Masa Pandemi Covid-

19. Journal Of Psychology Vol. 6 No.1. Universitas Semarang.  

Priyatno, Duwi. (2013). Mandiri Belajar Analisis Data Dengan SPSS. 

Yogyakarta: Mediakom. 

Retnaningrum. Y. D. (2019). Hubungan Antara Self Esteem Dengan FOMO Pada 

Mahasiswa Universitas Mercu Buana Yogyakarta. Jurnal Psikologi Vol. 2 

No. 3. Universitas Mercu Buana Yogyakarta.  

Santrock. J. W. (2007). Remaja, edisi kesebelas. Jakarta: Erlangga. 

Savitri. J. A. (2019). Fear Of Missing Out Dan Kesejahteraan Psikologis Individu 

Pengguna Media Sosial Di Usia Emerging Adulthood. Jurnal Psikologi Vol. 

1 No.1. Universitas Negeri Yogyakarta.  

Sarwono., Sarlito. W. (2007). Psikologi Remaja. Jakarta: PT. Raja Grafindo 

Persada. 

Sintiawan. N. (2021). Hubungan Antara Self Esteem Dan Self Regulation Dengan 

Fear Of Missing Out (FOMO) Siswa SMA. Jurnal Pembelajaran 

Bimbingan dan Pengolahan Pendidikan Vol. 1 No. 9. Universitas Negeri 

Malang.  

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Wulandari. A. (2020). Hubungan Fear Of Missing Out Pada Mahasiswa Pengguna 

Media Sosial. Skripsi. UIN Raden Intan Lampung. 

 



 

Zafirah. K. A. (2022). Hubungan Antara Self Esteem Dan Fear Of Missing Out 

Pada Mahasiswa. Skripsi. Universitas Islam Indonesia.  

 

 

 


