ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KUALITAS
HIDUP PADA LANSIA DI DESA PAUH BARAT KECAMATAN
PARIAMAN TENGAH KOTA PARIAMAN

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara dukungan
sosial dengan kualitas hidup lansia di Kecamatan Pariaman Tengah Desa Pauh
Barat, Kota Pariaman. Variabel dependen dalam penelitian ini adalah kualitas
hidup dan variabel independen adalah dukungan sosial. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala dukungan sosial yang peneliti susun
berdasarkan teori yang dikemukakan oleh House (dalam Suparni, 2016) dan skala
kualitas hidup yang peneliti susun berdasarkan teori yang dikemukakan oleh
WHO (dalam Ekasari, 2018) vyang disebut WHOQOL (World Health
Organization Quality of Life). Populasi dalam penelitian ini adalah lansia di Desa
Pauh Barat yang berjumlah 238 lansia. Adapun penentuan subjek penelitian ini
menggunakan teknik Simple Random Sampling dimana peneliti mencampur
subjek-subjek didalam populasi sehingga semua subjek dianggap sama, dan
sampel dalam peneltian ini adalah 10% dari populasi yaitu 127 lansia yang ada di
Kecamatan Pariaman Tengah Desa Pauh Barat, Kota Pariaman. Metode analisis
data yangdigunakan untuk pengujian hipotesis dalam penelitian ini adalah dengan
menggunakan korelasi produc moment (Pearson), yang menunjukkan bahwa ryy =
0,521 dengan nilai p = 0,000 (<0,01), artinya terdapat hubungan yang signifikan
antara dukungan sosial dengan kualitas hidup pada Lansia di Kecamatan
Pariaman Tengah Desa Pauh Barat dengan kategori sedang. Berarti hipotesis
penelitian diterima. Adapun sumbangan efektif dari variabel dukungan sosial
terhadap kualitas hidup sebesar 27%.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT WITH THEQUALITY OF
LIFE OF ELDERLY IN PAUH BARAT VILLAGE, PARIAMAN CENTRAL
DISTRICT, PARIAMAN CITY

The purpose of this research is to know the relationship between social
support with the quality of elderly life in Pauh Barat Village, Pariaman Central
District, Pariaman City. The dependent variables in this study are qualityof life
and independent variables are social support. The measuring instrument used in
this study is the social support scale that researchers compiled based on the
theory put forward by House (in Suparni, 2016) and the quality of life scale that
researchers compiled based on the theory expressed by WHO (in Ekasari, 2018)
Called WHOQOL (World Health Organization Quality of Life). The population in
this study was the elderly in Pauh Barat Village, Pariaman Central District,
Pariaman City which amounted to 238 elderly. As for the determination of the
subject of this study using Simple Random Sampling technique in which the
researchers mix the subjects within the population so that all subjects are
considered equal, and the samples in this study were 10% of the population of
127 elderly in Pauh Barat Village, Pariaman Central District. The data analysis
method used for the hypothesis testing in this study is to use the (Pearson)
correlation of Produc moment, which indicates that rxy = 0.521 with a value of P
= 0.000 (< 0.01), which means there is a significant relationship between social
support with quality of life in the elderly in Pauh Barat Village, Pariaman
Central District, Pariaman City, medium category. Means research hypothesis is
acceptable. The effective contribution of social support variables to the quality of
life by 27%.
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