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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KECERDASAN SPIRITUAL TERHADAP STRES KERJA 

PADA GURU MAN PADUSUNAN 

KOTA PARIAMAN 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah terdapat hubungan antara 

kontrol diri dengan kepatuhan pada guru MAN Padusunan Kota Pariaman. 

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah kecerdasan spiritual sedangkan 

variabel terikat adalah stres kerja. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah skala kecerdasan spiritual dan skala stres kerja. Teknik pengambilan 

sampel dalam penelitian ini adalah total sampling. Jumlah sampel dalam 

penelitian ini sebanyak 56 orang guru MAN Padusunan Kota Pariaman. Uji 

validitas dan reliabilitas pada penelitian ini menggunakan teknik Alpha 

Cronbach. Hasil koefisien validitas pada skala kecerdasan spiritual bergerak 

antara 0,250 sampai dengan 0,560 dengan koefisien reliabilitas sebesar α = 

0,901 sedangkan hasil koefisien vaaliditas pada skala stres kerja bergerak antara 

0,339 sampai dengan 0,532 dengan koefisien reliabilitas sebesar α = 0,883. 

Berdasarkan analisis data, diperoleh nilai korelasi sebesar 0,021 dengan taraf 

signifikansi 0,877 yang berarti hipotesis ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa 

tidak terdapat hubungan yang signifikan antara kontrol diri dengan kepatuhan 

pada guru MAN Padusunan Kota Pariaman. 

 

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Stres Kerja, Guru 
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL INTELLIGENCE AND 

WORK STRESS IN MAN PADUSUNAN TEACHERS 

PARIAMAN CITY 

 

 This study aims to see whether there is a relationship between self-control 

and compliance with MAN Padusunan Pariaman City teachers. The independent 

variable in this study is spiritual intelligence while the dependent variable is work 

stress. Measuring tools used in this study are the scale of spiritual intelligence 

and work stress scale. The sampling technique in this study is total sampling. The 

number of samples in this study were 56 teachers of MAN Padusunan Pariaman 

City. Test the validity and reliability in this study using Alpha Cronbach 

technique. The results of the validity coefficient on the spiritual intelligence scale 

ranged from 0.250 to 0.560 with a reliability coefficient of α = 0.901 while the 

results of the validity coefficient on the work stress scale ranged from 0.339 to 

0.532 with a reliability coefficient of α = 0.883. Based on data analysis, a 

correlation value of 0.021 was obtained with a significance level of 0.877, which 

means the hypothesis was rejected. This shows that there is no significant 

relationship between self-control and compliance with MAN Padusunan 

Pariaman City teachers. 
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