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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DAN RELIGIUSITAS DENGAN 

PERILAKU SEKSUAL PRANIKAH PADA REMAJA 

DI SMA N 2 KOTO XI TARUSAN 

 

         Penelitiannya bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dan 

religiusitas dengan perilaku seksual pranikah pada remaja di SMA N 2 Koto XI 

Tarusan. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah harga diri dan religiusitas, 

variabel terikatnya adalah perilaku seksual pranikah. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah skala harga diri, religiusitas, dan perilaku seksual pranikah. 

Penelitian ini menggunakan metode sampling yang dikembangkan Isaac dan Michael 

dengan taraf kesalahan 10% oleh karena itu siswa SMA yang digunakan sebagai 

sampel penelitian adalah 195 orang siswa. Uji validitas dan reliabilitas dalam 

penelitian ini menggunakan teknik Cronbach Alpha. Hasil koefisien validitas pada 

skala harga diri dengan nilai corrected item-total correlation berkisar antara 0,331 

sampai dengan 0,649 sedangkan koefisien reliabilitasnya sebesar 0,884, pada skala 

religiusitas didapati nilai corrected item-total correlation yang berkisar antara 0,335 

sampai dengan 0,704 sedangkan koefisien reliabilitasnya sebesar 0,902, dan terakhir 

pada skala perilaku seksual pranikah didapati nilai corrected item-total correlation 

yang berkisar antara 0,374 hingga 0,887 sedangkan koefisien reliabilitasnya sebesar 

0,884. Berdasarkan analisis data secara mandiri ataupun secara bersamaan harga diri 

dan religusitas memiliki hubungan yang signifikan dengan arah negative terhadap 

perilaku seksual pranikah. Adapun secara bersamaan kontribusi harga diri dan 

religiusitas terhadapa perilaku seksual pranikah adalah sebesar 32%. 
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ABSTRACT 

 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND RELIGIUSITY 

WITH PREMARITAL SEXUAL BEHAVIOR IN ADOLESCENTS IN SMA N 

2 KOTO XI TARUSAN 

 

His research aims to determine the relationship between self-esteem and religiosity 

with premarital sexual behavior in adolescents at SMA N 2 Koto XI Tarusan. The 

independent variables in this study are self-esteem and religiosity, the dependent 

variable is premarital sexual behavior. Measuring tools used in this study are the scale 

of self-esteem, religiosity, and premarital sexual behavior. This study used the 

sampling method developed by Isaac and Michael with an error rate of 10%. 

Therefore, 195 high school students were used as the research sample. Test the 

validity and reliability in this study using the Cronbach Alpha technique. The results 

of the validity coefficient on the self-esteem scale with the corrected item-total 

correlation ranged from 0.331 to 0.649 while the reliability coefficient was 0.884, on 

the religiosity scale it was found that the corrected item-total correlation value ranged 

from 0.335 to 0.704 while the reliability coefficient was 0.902, and Finally, on the 

premarital sexual behavior scale, the corrected item-total correlation was found to 

range from 0.374 to 0.887, while the reliability coefficient was 0.884. Based on data 

analysis independently or simultaneously, self-esteem and religiosity have a 

significant relationship with a negative direction towards premarital sexual behavior. 

Meanwhile, the contribution of self-esteem and religiosity to premarital sexual 

behavior is 32%. 

 

 

Keywords: self-esteem, religiosity, premarital sexual behavior, studen


