ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KEBAHAGIAAN PADA
MAHASISWA JURUSAN TEKNIK SIPIL ANGKATAN 2019
UNIVERSITAS NEGERI PADANG

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan
kebahagiaan pada Mahasiswa Jurusan Teknik Sipil Angkatan 2019 Universitas
Negeri Padang. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah dukungan sosial dan
variabel terrikat adalah kebahagiaan. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini
adalah skala dukungan sosial dan skala kebahagiaan. Sampel dalam penelitian ini
adalah 112 orang Mahasiswa Jurusan Teknik Sipil Angkatan 2019 Universitas Negeri
Padang. Uji validitas dan reliabilitas pada penelitian ini menggunakan teknik alpha
cronbach. Hasil koefiesn validitas pada skala dukungan sosial berkisar antara 0,326
sampai dengan 0,811. Hasil koefisien validitas pada skala kebahagiaan berkisar
antara 0,309 sampai dengan 0,786. Dengan koefisien reliabilitas dukungan sosial
sebesar 0, 932 dan pada skala kebahagiaan sebesar 0,932. Berdasarkan analisis data,
diperoleh nilai korelasi antara dukungan sosial dan kebahagiaan sebesar r = 0,710
dengan taraf 0,000 yang berarti hipotesis diterima. Menunjukkan hubungan dengan
taraf sedang dan berarah positif, artinya semakin baik dukungan sosial maka semakin
tinggi kebahagiaan. Hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan
antara dukungan sosial dengan kebahagiaan Mahasiswa Jurusan Teknik Sipil
Angkatan 2019 Universitas Negeri Padang.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND HAPPINEST IN
CIVIL ENGINEERING DEPARTMENT STUDENT CLASS 2019
PADANG STATE UNIVERSITY

This study aims to determine the relationship between social support and
happiness in Civil Engineering Department Students Class of 2019 Padang State
University. The independent variable in this study is social support and the dependent
variable is happiness. The measuring instruments used in this study are the social
support scale and the happiness scale. The sample in this study were 112 students of
the Civil Engineering Department Class of 2019 Padang State University. The
validity and reliability tests in this study used the Cronbach alpha technique. The
results of the validity coefficient on the social support scale ranged from 0.326 to
0.811. The results of the validity coefficient on the happiness scale ranged from 0.309
to 0.786. With a reliability coefficient of social support of 0, 932 and on a happiness
scale of 0.932. Based on data analysis, the correlation value between social support
and happiness is r = 0.710 with a level of 0.000, which means the hypothesis is
accepted. Shows a moderate and positive relationship, meaning that the better the
social support, the higher the happiness. This shows that there is a significant
relationship between social support and happiness of Civil Engineering Department
Students Class of 2019 Padang State University.
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