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ABSTRAK  

 

HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN QUARTER LIFE CRISIS PADA 

MAHASISWA JURUSAN PSIKOLOGI UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

IMAM BONJOL PADANG 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara Religiusitas dengan 

Quarter Life Crisis pada mahasiswa jurusan psikologi di Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala 

Religiusitas dan  Skala Quarter Life Crisis. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah Simple Random Sampling dengan jumlah 

sampel penelitian sebanyak 202 orang. Uji validitas menggunakan Corrected 

Item-Total Correlation dan uji reliabilitas menggunakan teknik Alpha Cronbach. 

Hasil uji coba menunjukkan koefisien validitas skala Religiusitas berkisar 0,317 

sampai dengan 0,788, sedangkan koefisien reliabilitas sebesar 0,931. Hasil 

koefisien validitas pada skala quarter life crisis dari 0,350 sampai dengan 0,855, 

sedangkan koefisien reliabilitasnnya sebesar 0,937. Berdasarkan hasil analisis data 

menunjukkan besarnya koefisien korelasi sebesar -0,365 dengan taraf signifikan 

korelasi (p) = 0,000. Artinya ada hubungan signifikan dengan hubungan rendah 

dan berarah negatif antara religiusitas dengan quarter life crisis pada mahasiswa 

jurusan psikologi di Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Sehingga 

dapat diartikan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Sumbangan efektif 

variabel religiusitas dengan quarter life crisis adalah sebanyak 13,3%.   
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ABSTRACT 

 

RELIGIUSITY RELATIONSHIP WITH QUARTER LIFE CRISIS IN 

PSYCHOLOGY DEPARTMENT STUDENTS OF IMAM BONJOL NEGERI 

ISLAMIC UNIVERSITY PADANG 

 

This study aims to look at the relationship between Religiosity and the Quarter 

Life Crisis in students majoring in psychology at the Imam Bonjol State Islamic 

University Padang. The measuring instruments used in this study are the 

Religiosity Scale and the Quarter Life Crisis Scale. The sampling technique used 

in this study was Simple Random Sampling with a total sample of 202 people. 

Validity test using Corrected Item-Total Correlation and reliability test using 

Alpha Cronbach technique. The test results show the validity coefficient of the 

Religiosity scale ranges from 0.317 to 0.788, while the reliability coefficient is 

0.931. The results of the validity coefficient on the quarter life crisis scale are 

from 0.350 to 0.855, while the reliability coefficient is 0.937. Based on the results 

of data analysis, it shows that the correlation coefficient is -0.365 with a 

significant correlation level (p): 0.000. This means that there is a significant 

relationship with a low and negative relationship between religiosity and quarter 

life crisis in students majoring in psychology at the Imam Bonjol State Islamic 

University, Padang. So it can be interpreted that the hypothesis in this study is 

accepted. The effective contribution of the religiosity variable to the quarter life 

crisis is 13,3%. 
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